༄༅། །འཕགས་ པ་འོད་ཟེ ཟེར་དྲེ་མ་ མེད་ པའེ་ རྣམ་པར་དག་ པའི་འོད་ཀྱི ཀྱི་ཆོ་གའེ གའི་ལས་ རིམ་འཆི ་མེད་འབྱང་ 
བའི་ཉིན་བྱེད་ལྟར་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།--འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཚོ་ག ཚེ་འབྱོར་སྟ་གོན་སོགས་ཚང་མ་དཔེ་ 
འདི་ནང་མཐུས།། འཕགས་ པ་འོད་ཟེ ཟེར་དྲེ་མ་ མེད་ པ་རྣམ་པར་དག་ པའི་འོད་ཅེ ཅེས་བྱའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ཆོ་ག་ འཆི་ 
མེད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཤྭཀྱ་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཁྱེན་བརྩེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས། ། ཚ་ཟེར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་ཡི། ། | །སྡུག་བསྔལ་ 
མུན་པ་སེལ་ལ་འདུད། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ཟེར་ 
དྲི་མེད་རྣམ་དག་པའེ། །གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བྲི། །འདིར་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
འོད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་གསུངས་ལ། དེའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་ལ། སྤྱི་རྒྱད་ལས། 
གང་དུ་ལས་ནི་ཡོད་གྱུར་ལ། །རང་གི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མེད། །དེ་ནི་མཁས་པའི་སྤྱི་རྒྱད་ལས། །གསུངས་པའི་ 
ལས་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་ 

བ། ། །དེ་ནི ་རེགས་ རྣམ་གསུམ་ཅར་ གྱི། ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་སློབ་དཔོན་འགྱུར། ། ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས ་དབང་ གིས། །དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་ནི ་རེམ་གཏེ ་གཉེས ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི། །སློབ་ 
དཔོན་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་བ། །དེ 
ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་གཅིག་གི །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་སློབ་དཔོན་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་པ་བཞེན་དབང་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ 
བསྙེན་--བྱེད་ཚུལ་འོག་ཐིག་ཚོན་གྱི་སྐབས་ན་གསལ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། གཉུག་མར་གནས་པའེ་སར། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གསུམ་མཆོད་པས་བརྒྱན་པ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མདུན་དུ། མཛེས་པའེ་སྟེགས་བུ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ནས་འགོ་བརྩམས་པའེ་མཆོད་པ་བཞི། 
དེའི་ནང་དུ་གཡོན་ནས་རིམ་བཞེན་བསང་ཆུ་འཐོར་གཡབ་བཅས་པ། རྡོར་དྲེལ་དང་སྤོས། བ་བྱུང་། དྲི་བཟང་ 
སོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འོས་པར་བཀོད། ར་སསས རྡོར་དྲིལ། རྔ་སིལ་དཀར་དུང་ 


༽-༨.༽ 


སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཀོད་ལེགས་མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་པ་བཤམ། གསོ་ 
སྦྱོང་བླངས་ལ་ཐོག་མ་ས་ཆོག་གི་བདག་དང་གནས་བསྲུང་བ་ནི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ། ཐེའུ་ཆུང་གཉེས་ 
བཤེབས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཛུབ་མོ་རྩེ་མོ་སྦྱར་བའིེ་གློར་མཐེ་བོང་གཉིས་བཙུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
དྷ་མ་ཧཱ་པ་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་བི་རཱནཱཏཱ་ཨཱྩྫ་ཀྲོ་རྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཞེ ར་འ ས་ཁོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའི་སྔག ས་རྒྱས་ 
བདག་ཉིད་བསྲུང་བར་འགྱུར། རང་གི་སྟིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་མ། མགྲིན་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ས་བོན་མཾ། མགོ་བོར་མི ་བསྐྱོད་པའི་ས་ བོན་ཧ ་འབར་བའེ་ཕྲེང་བས་ འཁྲིགས་ པར་གྱར། ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ ཝ་ཤུདྡྷ་ 
སརྦ་རྷརྨ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་གྱུར། ཕྱི ཕྱིར་ཕྱུང་ སྟེ སེ སོ་ཤིང་ བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ལྷ་ཁང་གི་བྱི་དོར་ལ་སོགས་པ་ བྱ། བཤང་ གཅི ་ཆེ་ཆུང་ དང་ཟན་ཟ་ བའེ་ཆེ་ ། ཁྲོ་བོ་མནོལ་བ་ མེད་ པས་ 
བསྲང་བར་བྱའོ། །ངེ །དེ་ནས་ཁུས་ ཀྱི་ཕྱེར་ སྐྱེ་བོ་འདུ་བ་ དང་ཡ་ང་བ་ མེད་ པའེ་ འི་འཇུག་ངོགས་ སུ་ སོང་སྟེ ་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཕྱི་རོལ་ དུ་ བསྟོལ་ པོ ་བཀུག ་ནས་མཛུབ་མོ་གཉེས་བཤི བས་ཏེ ་བསྒྲེང་། མཐེ ་བོང་གཉེས་ 
དེའི་དྲུང་དུ་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ས་གཙང་མ་ལ་གཏུག་སྟེ། ཨོ་ནི་ཁ་ན་བ་སྭུ་ཧེ་ སྭཱཧཱ ཞེས་བླཟས་ཏེ། ས་ 
བླངས་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ཏེ་གནས་གཙང་མར་བཞག་གོ །དེ་ནས་མཐེ་བོས། མཐེ་ཆུང་གི་སེན་མོ་ 
མནན་ལ། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་བར་ནས་གང་ཅ' མ་ཕྱེ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ་བསྣོལ་ལ་དཔུང་ 
པར་བཞག་སྟེ། ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་ལ་ཁྲོ་བོའི་བལྟ་བས་བལྟ་ཞིང་མཁུར་ས་བུས་ཏེ། རྐང་པ་གཡས་ 
བརྐྱང་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་རྭ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཚ་ཟ་བྲཛ་པྭ་ནཱ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ སེ་ན་པཱ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ 
ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིངྟ་ཏིངྟ། བརྡྷ་བདྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ་ཨ་མྨི་ཏེ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེ ། ཞེས་པས། བདུད་རྩི་ 
ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བསྲུང་བར་བྱས་པར་གྱར། འོག་ཏུ་ བདུད་ རྩི་ཐབས་ སྦྱེར་གྱི གྱི་སྔགས་རྒྱ་ ཞེས་ 
པར་སྔག ས་འདི་ཡིན། བདུད་རྩི་ཐབ ས་སྦྱོར་གྱི་སྔག ་ རྒྱ་ཞེ ས་པར་སྔག ས་འདི་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་ རྒྱ་འདི་ 
འཆིང་ངོ་། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནང་དུ་བཅིངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་ཕྱུང་ནས་བསྒྲེངས་ཏེ། དེས་མགོ་ནས་རྐང་པ་ལ་ཐུག་ 


༤. ༽, ༤ 


གི་བར་དུ་བྲབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་མཱ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེ ། ཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བར་གྱུར། ། ཐལ་མོ་ 


༧ ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས། 


བཀན་པ་ལས། མཐེ་ཆུང་གཉེས་བསྣོལ་བའེ་བར་དུ་སྲིན་ལག་གཉིས་བཞག གུང་མོ་གཉེས་བཤིབས་ཏེ་ 
བསྒྲེང་ལ། དེའེ་ཚིག་གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་བཀུག་སྟེ། མཐེ་བོང་གཉིས་སྦྱར་ནས་དབུས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱག་ 
ཀི་ལི་ཧྷཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་ཕྱག་རྒྱས་མགོ་བོ་དང་། དཔུང་མགོ་གཉིེས་དང་། སྙིང་ཀ་དང་མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་ 
གོ་ཆ་གྱོན་པར་གྱར། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གཉེས་མཐེ་བོས་མནན་ལ་མཛུབ་མོ་དང་ 
མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གདུ་བུའེ་ཚུལ་བྱས་ཏེ་སོར་མོ་དབུས་མའི་ཚིགས་དབུས་མར་གཟུགས། ལག་པ་གཡས་ 
པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་རྡོ་རྗེའེ་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྐོར་བས་བཞག་པ་བགེགས་བསལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བགེགས་བསལ་བར་གྱུར། ན་མོ་རྭཏྭ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཚཏ་བཛ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྐ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་ཧ་ན་ 
ཧ་ན་བཛྲ་ཌ་ཧ། ཞེས་པའིེ་སྔགས་ཆུ་ལ་གདབ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་ 
འདིའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་བདུན་བླཟས་ལ་སའི་ཆ་གཅིག་བླངས་ཏེ། ཆུ་ནང་དུ་ལྟེ་བ་ནུབ་ 
ཅམ་དུ་ཕྱིན་ལ་ཁུས་རས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ལ་སའེ་ཆ་ལྷག་མས་ལག་པ་བཀྲུས་ཏེ་ལག་པ་ 
གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་མཐེ་བོའི་དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ། མཐེ་བོ་ཡང་མཛུབ་མོའི་ཚིག་ 
མོ་བརྐྱང་སྟེ་མཛུབ་མོ་དབུས་མ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་པས་མཆུ་ལ་རེག་ནས་ཁ་ལ་བྱབས། རྣ་བ་གཉེས། 
མིག་གཉིས། སྣ་ཁ། ལག་པ་གཉིས། མགོ་བོ་ལྟེ་བ་ལ་རེག་པ་ལན་བཅུ་གསུམ་བྱ། ཁ་ལན་གསུམ་བཤལ། 


༡ ༽ ༨. ༽ .-..- -.-.-༽ ༨༡ .༽.༨ ༡... _..༽ ོིེ་ེ་་ཟ་ིཌཌ་ཀ ་༽ བོ༽ོ་ 
རཾ 


འོད་ཟེར་དྲི་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལས་རིམ། 


སད དད ་ དད ་ ཞེས་བསྔགས་ནས་གཡས་ 
ཧཱ་ཡ ང་ ཏ་ཡེ། ན་མོ་རྣ༔་བྲར་ཀྲོ་རྷ་ཡ། མ་ཧཱ་ རོ ། ཨོཾ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ ཀུཌྷ་ལི་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཏིངྟ་ཏིང ། ཧྷྡྷ་ཧྷནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། གརྡ་གརྫ། བི་སྦོ་ཊ་ཡ། བི་སྨོ་ཊ་ཡ། སྦརྦ་བིགྷྲན། བི་ན་ཡ་ 
ཀུན་མ་ཧཱ་ག་ན་པ་ཏི་ཇི་བི ་ཏ་ཨཔྟ་ཀ་ར་ཡ་སྭཱཧཱ། ། ཞེས་པའི་སྔགས་དང་ལག་པ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ 
ལས། གུང་ མོ་དང་ སྲིན་ ལག་ བཀུག་སྟེ། མཐེ ་བོས་རྩེ་མོ་ནས་མནན། 8 
ཀྱིས་ ཆུ་ཁྱོར་བ་ག སུམ་དཀོན་མཆོག་ག སུམ་ལ་དབུལ་བར་གྱུར། དེ་ནས། ༣ ། ཞེས་ པའི 
སྔགས་ཀྱིས་རང་གི་མགོ་བོར་ཆུ་སྙིམ་པ་གསུམ་བླུག་གོ །དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་ བསང་། སྔགས་འདོན་བཞིན་ 
པས་གཅི་བས་ཁྲུས་བྱའོ། །དོན་ཞགས་ཡིད་ཆེ ས་ཁུང་བཙུན་ལས། སྐབས་འགའ་ཞིག་དུ། འབྱུང་ལྔའི་ཉེ་ 
སྟེ་ཞེ ས་པ་དང་། དྲེ་ཆུའི འི་ཉེ་རེག་བྱ་སྟེ། ཞེ ས་འབྱུང་བ་ནང་ ཆུ་ལ་བ་ལྕི་བཏབ་པ་དང་། གྲི བ་པ་བྱ་སྟེ། རྡ རྗེར 
ཚུལ་ནི་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས། ཁྲུས་ཟིན་པ་དང་ལག་པ་བཀྲུས་ཏེ། གསང་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་སྙིམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་དབང་ བསྐུར་བར་གྱུར། དེ་ནས་རང་གིས་ལྷ་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་པདྨའི་ 
བར་གྱུར། དེ་བཞིན་གོང་དུ་ན་མཿསཔྟ་ནཾ་ནས། ཧུ་རུ་ ཧུ་རུ་སྭཱདཱ། ཞེས་པའི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བ་བཞེན་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ནས་ལངས་ཏེ་གོཿ ས་གྱོན་རིམ་གྱིས་ལྷའེ་ཁང་པའེ་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་པར་ གྱར། རྐང་པ་བཀྲུས ་ཏེ་ཉེ་རེག་བྱས་ནས་ ལྷ་ཁང་དུ་ཞུགས་པར་གླྱུར། ལྷ་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཀྐ་ཅི་ཊྟ་བཛྲ་པྲ་ཌ་མེ་ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 


4 ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས། 


བཛ་པཱ་ད་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ ཁྲུས་འདི་རྣམས་སྐྱེ་བོ་འདུ་བ་དང་ཡ་ང་བ་མེད་ 
འཇུག དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་དོན་ཞགས་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་ལས། རྒྱན་དངོས་དང་ 
ཁམས་ངན་པས་དྲི་ཆབ་ཀྱི་བུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཆུས་ཁྲུས་ཀྱི་སྔགས་ཉེར་ 
གཅིག་བརྗོད་ནས་གདོང་དང་རྐང་ལག་བཀྲུ་བ་ཙ་ མ་ལའང་བསྡུ་རུ་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཏ། པཱ་ར་ཏ་པཱ་ར་ཏེ། ཏྭ་ཡི ་ཏ་ཡི ་བདྡྷི་མ་ནི་སཾ ་བྷྡྷ་ནི་ཏ་ར་མ་ཏེ ་རི དྷྷ་ཨ་གྲེ ་ཏཾ ་སྭཧཱ། དེ་ 
ནས་ཨོཾ་ཏྲཾ་བུནྡྷ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡང་། 
ཐབས་སྦྱོར་ནི་རིགས་གསུམ་པའི་ལས་སྔགས་རང་བཞིན་ཏེ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། ལས་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཁྲོ་བོ་བདུད་ཅེ་ཐབས་སྦྱིར་ནི། །རིགས་སྔགས་གསུམ་དག་སྤྱི་ 
ལ་ཡང་། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀཞོམ་པའི་ཕྱིར། །གསང་བ་ས་ཡི་བདག་པོས་ 
བཤད། །ཅེས་བཤད་པས་སྔགས་དེ་གཉེས་བཟླ་ཞིང་སྤོས་ཆུ་འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་གཏོར་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཱཾ་བནྡྷ་སྭཱཧཱ། བདུད་རྩི་ 
ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ཇི་ན་ཇིཀ འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། 


འོད་ཟེར་དྲི་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལས་རིམ། ཤེ 


སྦྱིར། ཛི་ཌ་ཛི་ཀ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི། ཨ་རོ་ལིཀ པདྨའེ། བཛྲ་དྷིཀ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྟོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ། ས་སོའི་ རིགས་ པས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས ་པའེ། མཆོད་ཡོན། དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག མར་ 
མེ། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད། རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་རྣམས་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་རྫས་སོ་སོ་ ར་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ བྱང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲེན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། བླ་མ་དང་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོ གས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྦརྦ་བེད་པུ་ར་པུ་ 
ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱརྟ་ཡ་ཧོ། ཨོཾ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་པ་དང་བཅས་སྤྱི་བཞིན། ལག་པ་གཡོན་པའེ་མཐེ་བོས་མཐེ་ 
ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན་ལ། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བསྒྲེང་ལ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལའི་ ཕྱག་རྒྱ། དེ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ། དེ་ལས་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་བྱས་ ང། ་མཆོད་ པ་ སྤྱིའི་ ཕྱག་རྒྱ་ མཆོད་ གླ 
རེ་རེའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་ནང་དུ་ཕན་ཚུན་བསྒོལ་སྟེ། 
གུང་ མོ་ བཤེ བས་ པཿ ་བསྒྲེངས་ པའི་ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་གཟུག མཐེ་བོང་ངོས་ 


6 ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས། 


ལ་སྦྱར་བ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ ་མརྒཾ་ཨཱཚཾ། ལག་པ་གཡས་སྐྱབས་ 
ལའང་འདྲའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ། ལག་པའི་ནང་དུ་མཛུབ་མོ་ 
མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་དང་གུང་མོ་རྣམས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཏེ། སྔ་མ་ 
སྔ་མའེ་རྒྱབ་ཀྱི་སེན་མོའི་དྲུང་དུ་བཀུག་ནས་མཛུབ་མོ་གཉེས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྐྱངས་ 
ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་གློར་བཞག་པ་གདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨཱ་ཧ་ར་སོགས། ཟེད་ 
པའི་ཐལ་མོ་ལས་མཛུབ་མོ་ཅུང་བཀུག་པ་ལྷ་བཤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་ 
མཐེ་བོང་དང་གུང་མོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲེང་། ལག་པ་གཡས་ཁུར་ཚུར་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པ་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཡ། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཡ་བི དཱ་རྷ་ར་པུ་ཛི་ཏེ་སྭཱཧཱ 
རོལ་མོ་འབུད་བཀྲོལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ 'ཤཔྟ་ཨཱཚྙཱཾ་དང་། མཆོད་པའེ་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ 
བརྗོད། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མཆོད་ཡོན་མ་གཏོགས་མཆོད་ཡོན་དང་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ 
ལེན་ལ་མཛད་དོ། །སྔར་གྱི་བགེགས་བསལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། གཡོན་པའི་གུང་མོར་ 
ལག་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ 
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མཆོད་རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲིམས་ལ། ཉེ་ཛ་ཧེ་ཇ་ས་ནི་སྙིདྷི་སྭ་ཧྷ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཞེས་པའི་ 
མཆོད་རྫས་རྣམས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གཟེ་བྱིན་བསྐྱེད་པར་ 
གྱུར། བདུད་རི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྒྱ་བྱས་ལ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པར་གྱུར། ཛི་ན་ 
ཛཾཀ་བརྟན་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རེག་པ་འཛིན་པ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ནམ་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་བ་བླ་ན་མེད་པ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ 
ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །བདག་དང་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་སླད་ 

དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ 

ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོན། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱིར། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ནམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་ 
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རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་ནས་མ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྐྱབས་སེམས་འདི་བཞིན་ 
བྱ རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་དང་མཐུན་གསུངས། སྤྱི་འགྲོས་ཀྱང་འཐུས་སོ། །དེ་ནས་ 
གནས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་སྟེ། ཨོཾ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་བཛྲི་བཛྲི ་བུརྡྷ་ 
ཧྷཱཾ་ཞེས་སྤོས་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླ ས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསང་གཏོར་བྱས་ལ་གནས་ 
བསྲུང་བར་གྱུར། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་ཕན་ཚུན་གདུ་བུར་ 
བྱས་ཏེ། སོ་སོའི་དྲུང་དུ་རྩེ་མོ་སྦར་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མོ་བཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས། 
པར་བྱུར། དེ་ནས་ཨོཾ་སུ་སིདྡྷི་ཀ་ར་ཛྭ་ལི་ཏ། ཨ་ནརྟ། མུཏྟ་ཡེ། ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། བྡྷ་བྡྷ། 
རྣམས་བཅེངས་པར་རགྱུར། ཛི་ན་ཛིཀ མདུན་གྱི་སྦོས་ཆུ་ལ་བཟླས་འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར། སྷྱུ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་ཞེས་པ་འདི་ཡིན། ཨོཾ་ཨ་མྨི་ 
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ན་མོ་རྭ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མྱཉྨར་བྲཛ་པྭ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡྭཀཱ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་ཨུ་བྷ་ནི་སུཾ་བྷ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་གྱུར། རིག་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཧཱུཾ་བཞི་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་རྒྱ ་ལས། རྒྱལ་བའི་རིགས་ལ་རིག་སྔགས་ 
རྒྱལ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ཡི་གེ་གཅིག །པདྨ་འེ་རིགས་ལ་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །རྟ་ 
མགྲིན་ཡི་གེ་བཅུ་པའོ། །རྡོ་རྗེའེ་ རིགས་ལ་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །དེ་བཞེན་གནོད་མཛེས་ 
མབུ་བྲ་ཏྲེ། ༦ གྒཏུཧཱ་ཐྲཞིདྟཏཱ་བཱཊྤ། ཞསགྲུཅསྔ་ཁྲས་སོ ཏྡ་ནྟསཏཱན་བྱཾཛུན 
བུའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཉེད་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་བ་དྭ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་ 
རླ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མྩརཙྨརཱ་བྲཛ་པ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡྨཀ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཏྱང་ཐཱ། ངང 
ར། བཛྲ ་པྲ་ཀ་ར་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པའེ་ཕྱོགས་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ རྡོ་རྗེའེ ་རྭ་བའེ་གོ་ 
མཚམས་མེད་པར་བསྐོར་བར་གྱུར། རྭ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཁ་ཐུར་དུ་ བསྟན་ནས་བསྐོར་བ་ 
དྲྭ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མྱརྨན་བྲཛ་པྭ་་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྷ་སེ་ན་པ་ཏ་ 
ཡེ། ཨོཾ་བཾ་ སྦ་རཀྐ་བཛྲ་པཱ་ཏི ཧུཾ་ཕཊ། ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་སྟེང་ནས་རྡོ་རྡེའི་དྲ་བ་སྟེ། རྡོ 
རྡེའི་གུར་བྲེས་པར་གྱུར། སྔར་བཞིན་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་དང་། ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་བཛྡ་ཛྷུཾ ཧུ 
ཕཊ། སྔགས་རྒྱས་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ 
པའི་མཐེ་བོས་སེན་མོ་རྣམས་མནན་ཏེ་མཛུབ་མོ་ཕྱུང་ནས་དབུས་ནས་ལན་གསུམ་ 
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བསྐོར་བ་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མྙ་བྲང་ཌི། ཨོཾ་ཏ་ར་ཏ་ར། ཏུ་རུ་ 
ཏ་ར། ས་མྙར་བཛེ་ས་མྙར་བྲང། ཀུ་རུ། ཨ་མ་ལེ། ཀཱ་རུ་ཌ། མ་ཡེ་རུ་ཏ་ཡེ་རུ་ཏ་ཡེ། བ་ 
བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་འབར་བས་ཁེབས་པར་གྱར། ཞེས་མཚམས་བཅེངས་ 
སོ། །དེ་ནས་བགེགས་བསལ་བ་དང་། འབགས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སྤོས་ཆུ་ལག་ 
ཉཾདབྦྱངས་བར་བྷུར། ཏ་ཏུ་དཧཐ་དྲཌ་རྒརསྲ་ཐྲ༔ྫཇ་ཝ། དྲཾ་ནས་ཐཾི་རྣམིཛ མཛུན 
བཤད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཨོཾ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་བཛྲ ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྔགས་རྒྱས་བསངས་གཏོར་བྱ། དེའང་སྤྱི་ 
རྒྱད་ལས། ཁྲོ་བོ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡིས། །ཞེས་པའི་རྣམ་ལྔ་ལ་བཟླས་པའི། བསང་གཏོར་ 
གཞིར་གཏོར། རྐང་པ་གཡས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། གཡོན་བཏེག་པའི་བོལ་གྱིས་གཡས་ 
བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ་བཞག་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་བསྟུན་པའེ་ཚུལ་དུ་ང་རྒྱལ་གྱིས་བརྟན་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཙ་ཌཱ་ལེ་མ་ཏིསྒ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གཞན་གྱི་མི་ 
ཐུབ་པའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། ན་མཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷཿ སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ག་ནེ་དཱ་ 
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སྙིམ་པ་སྦྱར་ལ་སྲིན་ལག་གཉིས་དང་མཐེ འུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ། མཛུབ་མོ་ 
བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་ས་གཞི་ཡིན་ན། སེང་ལྡེང་པའིེ་ཕུར་བུ་མཁྱུས་གང་པ་ 
རྣོ་བ་བཞི་ལ་ཙནྣན་དམར་པོ་བསྐུས། སྐུད་པ་དམར་ཕོས་དཀྲིས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྔགས་ 
ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བགེགས་བསལ། རིག་པའི་རྒྱལ་ 
ལྕགས་ཕྱེ་ལ་རྡོ་རྡེ་རྭ་བའི་སྔགས་རྒྱས་བཟླས་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་བྱ། རྡོ་རྡེ་རྭ་བའི་སྔགས་ 
རྒྱས་བཟླས་པའི་ལྕགས་ཕྱེས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་བྲི ས་ཁ་རྡོ་རྗེའི་དྲ་བ་ བྱ། བདུད་ 
བརྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བསྲུང་བ་བྱས་ལ་དེ་ནས་བསྐོས་ཏེ། སའེ་ཟུག་ཏུ་ 
རྣམས་བསལ་ལ་ཞིབ་མོར་བརྡུངས་ཏེ། བ་ཡི་གཅིན་གྱིས་བྲན་ནས་ས་གཞེ་ལག་མཐེལ་ 
ལྟར་མཉམ་པར་བྱས་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བ་ལྕིས་དབྱུགས་དབུས་སུ་ཁུང་ 
བུ་བསྐོས་ཏེ་འབྲུ་ལྔ་དང་། རིན་ཆེན་ལྔ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབས་ལ་ 
གཞུག ཟུག་ཏུ་དབྱུང་བར་འདོད་ནུས་པ་ཡོད་ན། ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་གྱི་བ ཟླས་ཤིང་ལག་པས་བྲབ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་མི་དགོས་ན་ས་ 
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པས་རེག་སྟེ་མཛུབ་མོ་གཉེས་སྦྱར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་བྱས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྡ་ 
ཡྱི་ཏཱཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ། བནྡྷ་བནྡྷ། ད་མ་ད་མ། ཧཾཧཾ་ཧཾ་ཧོ་ཧ་ན་ཧཱུ ཞེས་པས་རྒྱལ་བའི་ 
གཙུག་ཏོར་རོ། །ཨོཾ་ཏཾ་བྷབྷ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ས་སྦྱང་བའོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབྲི་བའེ་ས་གཞེ་ལས་སྔགས་བཟླས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ས་གཞི་དང་ལྷ་ 
གནས་རྣམས་སུ་དྲིའེ་ཐིག་ལེ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་བྱ་བ་སོགས་ 
འོག་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བཤམས། དེ་ནས་རང་གིས་ཀུ་ཤའི་རྒྱན་ 
ལ་སོགས་པ་སྟན་གང་ཡིན་ལ་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བསང་གཏོར་བྱས། 
ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་འཁོད་པར་གྱར། དེ་ནས། ཨོཾ་དྷུ་ན་བཛྲ་ཧ་ཞེ འེ་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་པའེ་ཐོག་ཆོག་པའེ་ཤིང་ངམ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འགལ་དུམ་ལ་ 
བྱས་པའེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་བཀྲུས། ཙནྡྲན་དམར་པོ་བསྐུས་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་ལེགས་པར་གྱུར་བྱེད། ཨེ་བྱེ་ནི། ཨ་ཧ་ར་སོགས་བཞིའི་མཆོད། ཨོཾ་ཟྷུ་ན་བཛྲ ླ 
ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ 
བཞུགས་ཏེ། བདག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ནས། དེ་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་བར་བྱའོ། །སྦྲང་བུ་གསུམ་ 
སྒྲིལ་མདུང་པ་གསུམ་བོར་ལ། དབུས་སུ་བྷོ་རྷི་ཅེ་འེ་ཕྲེང་བ་རྡོག་པོ་གཅིག་བཏགས་པ་ 


༢༨ ༨༤ 


མཁེགས་མ་གཡོན་ལ་གདག་པར་གྱུར། ཨོཾ་རུ་རུ་སྒྲ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏིང་སིངྡ་ལོ་ཙ་ནེ་སརྦ་ 


པར་གྱྱར། ཨོཾ་རྟཀ་རྦཀ་མཱཾཿ སརྦ་བུདྡྷ། ཨ་རྷིངྱ་ཏཱ་མ་ཏཱི་བ་ར་སྭཱཧཱ། ཟེའུ་ཁ་བཅིངས་པར་ 
གྱུར། དེ་ནས་ལུས་དྲང་ཕོར་བསྲངས་ཏེ་གཞག་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ཡུམ་གྱི་ཁུད་པར་དག་ 
ནས་ལྕེ་ རྐན་ལ་སྦྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུ ས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ན རི 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་ཅམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གྱར། ཞེས་བསྒོམ་པ་ནི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ལྷའོ། །དེ་ནས་ལངས་ནས། ན་མསྟཔ་ནི་ནས། ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་སཱཧཱ་བར་ཚར་གཅིག་ 
བཟླས་ལ། ཞེས་པའི་སྒྲ་གྲགས་པར་གྱར། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྒྲའི་ལྷའོ། ཝར 
ཀྱི་ཡི་གེའེ ་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་གནས་པར་གྱར། ཞེས་ བརྗོད་པ་ནི་ཡི ་གེའི་ལྷའོ། ལྷའོ། 

བའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེ སྟེང་དུ་བསྐྱེད། །དེ་ ལར ་འོད་ཟེ ཟེར་སྣ་ ཚོགས་འཕྲོས་ པའིེ་རྩེ་ལ་རང་ 
གི ་ལྷའེ ་གཟུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ སྤྲོས། དེ ། དེའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
ཕུང་དཔག་ མེད་ སྤྲུལ་ནས། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ མཆོད་སྤྲི སྤྲིན་ ཆེན་ པོ་སྤྲལ་ པ་ལས་ 
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བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱན་ཕབ་པས་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་བདེ་བས་ཆིམས་པར་བྱས་ནས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་དང་བཅས་འོད་ཟེར་སླར་ལོགས་རང་གི་ 
སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུར། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། དཔེ་ 
བྱད་བ ཧང་ཐོ་བྲ རྒྱད་ ཅཙུའི་བ རྒྱན་པ། རེ ང་གེའི་ཁྲི་དང་པད་ ཟླའེ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པར་གྱར། ཞེས་པ་ 
སོགས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཞྡོརྡེའོ། །ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ཏེ་སོར་མོ་བརྐྱང་སོ་སོའི་རྩེམོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་སྤྲད་དེ་ནང་ 
སྟོང་པར་བྱས་པ་ག ཙུག་ཏོར་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ དྲི་ཧྷནྡྷ་ སྭ ཧཱ། ཞེ ས་པས་དབུ་ག ཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་ 
པར་གྱྱར། ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ལ། ལག་པ་གཉེས་བཀན་ཏེ་མཛུབ་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མ:རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ཨ་ར་ཧ་ཏེ་བྷཱ༔ སམྨཀྐཾ་ བུདྡྷེ་བྷྱཿ ཧེ་ཧེ བནྡྷ་བནྡྷ 
ཏྣི་ཏྟིང། རྷ་ར་ཡ་རྷ་ར་ཡ། ནི་ཏུདྡྷ་ནི་ཏུནྡྷ ཨུཊྟ་མ་ཌི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཛོད་སྤུ་དང་ 
མཛུབ་མོ་གཉེས་ཅུང་ཟད་བཀུག་ལ་བཞག མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་ཆུད་པའི་སྤྱན་གྱི་ 


༢༨ ༢ 


རཀ་མཾཿ སྦར་བྱུད་ཨ་ཧྷིི་ཏཱ་མ་ཅི་ཝ་ར་སྭཱཧཱ། གོང་བཞེན་བཟླས་ན་སྣམ་སྦྱར་དང་ལྡན་ 
པར་གྱར། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཟེད་པ་ལྟར་བྱས་པ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
པར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་པ་མཐེ་བོང་བཏེགས་ལ། ཁུ་ཚུར་བཅང་། གཡོན་ཆོས་གོས་ 
འཛིན་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་རྨཀ་རླཀ་མཾཿ སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་རྷིངྱ་ཏྭད་མ་ཅི་ཝ་ 
ར་སྭཱཧཱ། གོང་བཞིན་བཟླས་ནས་ཆོས་གོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལག་བ་གཉིས་ཀྱི་སོར་ 
མོ་ཕན་ཚུན་བསྡམས་པ་ལས་གཡོན་པའིེ་མཐེ་བོང་བཏེག་པ་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་ 
མམ་མྙན་བྲང་ཏཱི་ཏྲིང་ཧེ་ཏྲ་ཊྭ་ཏཱ་ཊ། མ་ཊ་མ་ཊ། ཛཱ་ལ་ནཱ་ཁི་ཁ་རེ། ཆེམས་མཆེ་བ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པར་གྱར། ལག་གཡས་པའི་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། གཡོན་པའེ་སྐྱབས་ 
སྦྱིན་པའི་མེ་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མམརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩེ༔ སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱེ༔ སར་ཐཱ་ 
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གཅིག་ཏུ་བྱས་པའེ་བྱམས་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མམྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྱཿ སྦརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ 
པར་གྱར། སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྡུས་ནས་ཁུ་ཚུར་བྱས་ལ། གུང་མོ་གཉེས་བསྒྲེང་ 
བའེ་ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་བཀུག་ནས་སྦྱར་བ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཚིདྡྷ་ཚིནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཙཀྲ་མྨི་སྟ་ཧྷུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྱུར། 
ལག་པ་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་མར་བྱས་ལ་མཐེ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་བཀན་ལ་སྦྱར་མཛུབ་མོ་ 
བཀུག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ཀ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྨིན་ 
མཚམས་དཔུང་མགོ་གཉིས་ཏེ་གནས་ལྔར་གཏུག ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུརྷ་བ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨགྷི། མཐེའུ་ཆུང་བསྣོལ་བར་སྲིན་ལག་བཞག གུང་མོ་བཤེབས་ 
མཐེ་བོང་སྦྱར་བ། པྲ་ཏི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བཀོན་པར་གྱྱར། དེ་ཉིད་མཐེ་བོང་ 
ཕཊ། དཔུང་མགོ་གཉིས་སྙིང་ཀ་དང་མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་གོ་ཆ་བྱས་པར་གྱུར། ཞེས་པའེ་ 
རྟོགས་པ་གཞན་གྱིས་མ་གཡེངས་པ་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེ་ཉིད་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསལ་བར་གྱུར། བདག་བསྐྱེད་དོ། །ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་ལས། 


འདེར་གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། བདག་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བའེ་རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ 
གྱི། གཏན་ཞེས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་མཛད་པའེ་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ལས་ བྱ་བའེ་ རྒྱུད་ལས་ལྷ་བསྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རིམ་པ་ལ་བསྟན་ཏོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་མི་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕར་ཆེར་མ་ 
བརྟན་གྱང། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་དག་ལས་ 
གཙོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །གཅིག་ཏུ་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ནི། གསང་སྔགས་གྱི་ལྷ་དང་། དེ་ཁོ་ 
རྣམས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས། བླ་མས་བཤད་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ 
དཔྱད་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ 
བདག་བསྐྱེད་ནས་མདུན་དུ་རིན་ཕོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་བྱས་པའི་ས་གཞི་ལས་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ 
བརྡལ་བར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཙ་ལ་བི་ར་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེའེ་སྟེང་དུ་འོ་ 
མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། ཉ་ལྕིབ་ལ་སོགས་པའིེ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། པདྨ་དང་ཨུཏྤལ་ལ་ 
སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའེ་བྱའི་ཚོགས་མང་པོ་ལྡིང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
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བཞི་པ་ངོས་བཞེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའེ་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ 
མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་བ་ 
གསེར་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་གེ་སར་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྦྲར་ལོང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་ཅན། སྙིང་པོའི་ 
བརྟོལ་ནས་བྱུང་བར་གྱུར། དེ་ལས་ཀྱང་པདྨའི་དྲྭ་བ་གཞན་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་སྟེད་བྱུང་བར་ 
གྱར། པདྨའེ་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ནང་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན། དཀར། དམར། སེར། ལྡང་། ནག་པའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕ་གུ། 
དྲྭ་བ། དྲྭ་ཕྱེད། ཤར་བུ། མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པའི་ཕྱོགས་མདོག་དབུས་དཀར། ཤར་དམར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ལྗང་། བྱང་ནག་པོ། 
ཆེའེ་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ལས་གྲུབ་པར་གྱར། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་ 
གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་མནན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ན་མརཱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནི། སརྒ་ཐཱ་ 
ཨྤུད་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་ལན་བརྒྱ་སོགས་གང་རུང་བཟླས་པར་དེ་ 


རྣམས་བརྟན་པར་གྱུར། སྟེང་ནས་བླ་རེ་ལ་སོགས་པའང་གྲབ་པར་གྱུར། ནང་གི་དཀྱིལ་ 
ནས། ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལས། ཞལ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ། དེའི་གཡོན་ངོས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་རྔ་ཡབ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལ་གནས་པ། དེའི་མདུན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གདན་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དུ། ན་མོ་ 
བཞུགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། དུང་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་མཚན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱད་ལས། འཁོར་ལོ་དུང་དང་བེ་ཅོན་དང་། །རལ་གྲི་དང་ནི་ 
ཕུབ་མདུང་དང་། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ཕྱག་རྣམས་ནི། །ཕྱག་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་བདུན་པོ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་གཡོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ལ་ཞོན་པའོ། །དེའི་གཡོན་དུ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྱ། ཨོཾ་བྷ་མ་ར་ཏེ་ནི་སྭཱཧཱ། ཚོགས་བདག་ 
སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིག་མཛུབ་མཛད་པ་མདུན་དུ་སྒུར་བ་དང་། 
ཕྱིར་དགྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ལྷ་དེ་གསུམ་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་ 

པའོ། །ཤར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གདན་ཟླུམ་པོ་ལ་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་དུ་ཨོཾཛི་ཇི་ཛི་ནཾ་ག་ཏི་ཡ་ཏེ་དེ་ནི་སྭཱཧཱ། ཨ་རོ་ལེཀ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟོན་ཀའི་འདམ་བུའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ་ 
པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡོན་ན་པདྨ་བསྣམས་པ། གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་པ། 
སེམས་དཔའེ་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཕྱིའེ་སྣམ་བུའེ་གྲྭ་བཞེར་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད། དེའི་སྟེང་དུ་སྤོས་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་མགུལ་འཆིང་ཁ་བརྒྱན་དང་ 
བཅས་པ་སྣམ་བུ་ལ་བཀོད་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ཨོ་ཏྲཾ་བནྡྲ་སྭཱཧཱ། བདུད་རྩི་ཐབས་ 
སྦྱོར་གྱི་སྔགས་བདུན་གྱི་བསངས་ཆཚུས་བསངས་ལག་པ་གཡོན་པར་སྤོས་ཆུ་བླུག 
གཡས་པའེ་འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་བསངས་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཛི་ན་ཛིཀ་བདུན། སྔར་གྱི་ 
གེགས་སེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། གཡོན་པའི་གུང་མོར་ཚིག་བར་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ 
བ། ཉེ་ཛ་ཏེ་ཛ་པ་ཌི་སྙིངྷ་པཱ་རྷ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཞེས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་རྒྱ། 
མཆོད་རྫས་རྣམས་ལྷ་རྫས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པར་ 


གྱར། ལས་སྔགས་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
བསམ། ཇཛི་ན་ཇིཀ་བརྟན་པར་གྱུར། འོག་ཏུ་མཆོད་གཏོར་བསང་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་ 
གོང་བཞེན། ཞེས་པ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་འདི་བཞེན་ནོ། །རང་སྤྱན་དྲངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་ལེགས་གྲུབ་ལས་རྗེས་སུ་མཌྫལ་འབུལ་བའི་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་ཀྱི་ཆུ་ནི་གཙང་མ་ 
ཡིས། །མཆོད་ཡོན་གོ་རིམ་བཞིན་བཤམས་ནས། །བདུག་སྤོས་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་བདུག་ 
སྟེ །ལན་བདུན་བཟླས་ལ་མཆོད་ཡོན་དེས། །ལྷ་རྣམས་དག་ནི་སྤྱན་དྲངས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། སྤྱི་རྒྱ ་ལས། མཆོད་ཡོན་སྣོད་ནི་གསེར་དངུལ་ལམ། །ཟངས་སམ་ཤེལ་ལམ་ 
ནོར་བུའམ། །འཆིང་པ་དཀར་པོ་ལས་བྱས་པ། །ཤིང་ངམ་དེ་བཞེན་རྡོ་རྗེ་ལས། །དུང་ 
ངམ་ལོ་མ་ཀྱོང་བའམ། །ཉ་ལྕིབ་དག་གམ་ཁམ་ཕོར་ནི། །གསར་པ་ཡན་ལག་མ་ཉམས་ 
པ། །དག་པར་བྱས་ལ་བླང་བར་བྱ། །དེར་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཟླས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་དག་ཀྱང་ 
བཅུགནསསུ། །མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ༡འཇང་ས་བ་འ་ 
བཟླས་ནས་ནི། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་དྲི་ཆུ་ཡི། །མཆོད་ཡོན་གུས་པས་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཟངས་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་དུ། ནས་དང་། འོ་མ་དང་། 
མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་། ཏིལ་དང་། ཀུ་ཤ་དང་། འབྲས་ཡོས་དང་། དྲི་བཟང་དང་། ཆུ་ 
གཅང་དང་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་བཤམས་ནས། དེ་ལ་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུག ཛི་ན་ 
ཇིཀ་བདུན། ཨོཾ་ཏཾ་བནྡྷ་སྭཱཧཱ་བདུན། བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་བདུན་བཟླས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ 
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མཆོད་ཡོན་སྒྲབ། ལྷ་གནས་པའེ་ཕྱོགས་སམ། རི་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའེ་གཟུགས་ 
བཞུགས་པ་དེར་ཁ་བལྟས་ཏེ་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བས་ཐལ་མོ་བཀན་ལ་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་བཤེབས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཐེ་བོ་གཉིས་གཡས་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། 
དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུལ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་ 

འདེར། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་འདིར་བཞེས་ནས། །མཆོད་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་ 
དྷ་རེ་སཾ་ཧྷ་ར་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷིཏྟ་ན་ཨ་རྷིྟི་ཏེ་སྭཱཧཱ ཤཀྱ་མུ་ནེ་ཨ་ཧྱེ་ཧི། བདེ་བར་ 
གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདི་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་ 
མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ལ་སོགས་གོང་བཞེན་གྱི་མཐར། ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཌྫ་སྭཧཱ། པུས་མོ་ས་ལ་ 
བཅུགས་ཏེ། མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་ནང་དུ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་བཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་ 
བའི་ཚིག་གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་གཟུང་། མཐེ་བོང་ངོས་ལ་སྦྱར་བ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཅས་ནས་ཤར་གྱི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་འབུལ། ཨོཾ་ཨ་བྲ་ཏོདྡྷ་ཝོདྡྷ་བ་ཧྷུཾ་ཕཊ། 
གཤེགས་སོ་ནས། དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཇི་ནས། སྭཱཧཱ། ཨརྒ་པྲ་ཏཱིཌྫ་སྭཱཧཱ། 


མཚ་ཌཱ་བྲཛ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧྭ ཧཱ་ཡཀྐ་ སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་ཨུཾ་བྷ་ནས། བྱིང་ར་ཛ་ཧུ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ 
ན་མོ་རྣ་ནས། ཧི་རི་མི་རི་ཏེ་རི་ཌི་སྭཱཧྭ། ཨོཾ་བྲཛ་པ་ཌི་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བདེ་བ་ནས། མཛད་དུ་ 
གསོལ། ན་མོ་ནས། ཏི་རྭི རི་ཌི་སྭཱཧཱ། ཨཾ ་པྲ་ཏིནྱ་ སྭཱཧཱ། ། མཆོད་ཡོཿ ཡོན་ལྟེ་ བའེ་ འི་ཐད་ནས་རྡོ་ 
ཨོ་ལོ་ལ་ཙྭཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། བྱིཔ་ཨེ་ཧེ་ཧི། ན་མོ་ནས། ཙཀླཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨགྒཾ་བྲ་ཏཱིཌྫ་སྭཱཧཱ། ན་ 
ཨོཾ་པ་ཤཱ་ནས། ། པྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ། ཨགྡཾ་པྲ་ཏིནྩ་སྭཧཱ། ༈ གྱེ ན་མོ་ནས། རཱ་ཇ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་ 
བཛྲ་པཱ་ཌི་སྱ། ཨོཾ་བྷ་མ་ར་ཏི་ཌི་སྭཱཧཱ། གདན་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ན་མོ་ནས། ར་ཏི་ཌི་སྭཱཧཱ། ཨགརྒཾ་པྲ་ 
ཏ སྭཧཱ ཐུམ་སྒྲུབ་སྐབས། དེ་གསུམ་མཆོད་ཡོན་རུ་ཐ་ཀྱི སྭ་གསྲ་བུ་ནུལ། དྲེ་མ།ཁ 
ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་ལྟ་ཞིང་། ལྷ་ལངས་པ་ལ་ལངས་ནས་དང་། འདུག་པ་ལ་འདུག་ནས་ 
དང་། བཟུར་པ་ལ་བཟུར་ནས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ 
ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ 
ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་པས་བྱོན་ 
ལེགས་བྱས་ནས། ཚིག་འདི་ཉིད་འདོན་པ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། བདག་ལ་ཞབས་བསིལ་བཞེས་ 
ནས་ཀྱང་། །ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་རྷུཾ་སོགས་སྔགས་གོང་བཞིན་གྱིས་ 
ཕུལ་བས་ཞབས་བཀྲུས་པར་བསམ། ལྷ་མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། འོག་ནས་ 
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འབྱུང་བའི་པ དྨའེ་རིག ས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ ཕྱག་རྒྱ་ལས་ སོར་མོ་ག སུམ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ བྱས་པ། 
རྡོ་རྗེ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་པ་ནི་ཧྷཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་ 
ཀྱིས་གདན་ ཕུལ་བར་གྱུར། པ དྨའེ་རིག ས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ ཕྱག་ རྒྱ་ནི་པ དྒའེ་འདུག་ 
སྟངས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེ ས་པ་དང་། པ དླའེ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ 
གདན་ཕུལ་བར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་སོར་མོ་དབུས་མ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ 
ས་སོའི་ འདུག་སྟངས་ ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་། ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཀ་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་དཔའ་བོའི་ 
འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གདན་ཕུལ་བར་གྱུར། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ 
ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱི་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
ཕུལ་བར་བསམ ས་ལ། ཨོཾ ར། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ཝ ཀྐ་ཙི་ཏཱ་བཛྲ་ པྲ་ཌ་མེ ་ན་ ར། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཀཱ་ཡ་ཝཀྐ་བྷནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི་ཞེས་གོང་བཞིན། མཆོད་པ་དབུལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མཆོད་ 
ཡོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྔགས་ཀྱིས། །གསང་སྔགས་ཀུན་ལ་དབུལ་ལོ་ 
ཞེས། །མེ་ཏོག་སྤོས་ཚུས་བཀང་བ་ཡི། །མཆོད་ཡོན་དྲག་གི་དབུལ་བར་བྱ། །སངས་ 
རྒྱས ་པ་ཁ ཤར་ཕྱོགས ་སུ། །གསང་བའིེ་བདག་པོར་བཤད་པ ་ཡི། །གསང་སྔགས རྣམས ཊ 
ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །ཆོ་ག་འདི་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལྷ་རྣམས་ནི། །ཀུན་ལ་ 
འབུལ་ལོ་བཞེས་བརྗོད་ཅིང་། །ཕྱི་རོལ་སྟེགས ་བུའི་ སྟེང་ དུ་ མཆོད། ། ཅེས ་གསུངས་པ་ 


བཞིན། མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཁ་གསོས། དེ་བཞིན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ 
བསངས་བ་སོགས་གོང་བཞིན། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ནས། དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། 
སཾ་ཌྷ་ར་སཾ ་དྷ་ར། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷི ཏཱ་ན་ཨ་རྷིངྟཾ་ཏེ ་སྭཱཧཱ། སོགས་སྟིང་པོའི་མཐར། 
ཨརྒཾི་པྲ་ཏེ ཌྷ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་བཞིན། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་ཡོན་ 
སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། རི་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
མེ་ལོཿ ང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་གསོཊ ལ་ཞིང་། མ་འབྱོར་ན་གསོ༔ ལ་བར་བསྒོ་ མ་ 
ལ་ཐལ་མོ་བཀན་ལ་མཛུབ་མོ་རྩེ་སྦྱར་བ་དང་། མཐེ་བོང་གི་རྩེ་སྦྱར་བ་ཁུས་གསོལ་བའེ་ 
ཞིམ་པོས་གང་བ་དུ་མས་སྤོས་ཆུས་སྤིན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཁུས་གསོལ་བར་གྱུར། ཞེས་ 
བཅུས་པའེ་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་པར་བསམ། གང་འདིེར་བཅོམ་ལྡན་ནས། ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པའེ་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། །ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བཅས་ 
བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པའི་གནས། །བདུད་བཞེ་དཔུང་རྣམས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ 
ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤི་ཧཾ། གསུང་དང་ཐུགས་ལ་འདོན་པ་སྤོས། བདེ་གཤེག ས་སྐུ་ག སུམ་དཔེ་ 
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དང་མཚན་ལྔ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཅི་ཡང་གདའ། །རིན་ཆེན་དབྱིག་ལྟར་ 
ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །སྡིག་མེད་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་སྔགས་པའེ། །རས་མཆོག་འདི་ཡི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱིས་པས། །ཉོན་ 
མོངས་དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་བདག་ཅག་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཨོ་ཛྷཾཏི་ཧྷིཿསཱཿ ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤྭ་རྷ་ནེ པཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་ནས། 
ཅིག །སྤོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་བཟང་བཙོ་མ་བྱི་དོར་ 
བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ གྷེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
སམ། ཨ་ཧ་ར་སོགས་དྲིའེ་སྔགས། ལྷ་རྗ་ས་ལས་གྲུབ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་ 
བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་ལྡན། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །འཛིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ ་ཝསཏྲ་སེ་སྭཱཧཱ། བདེ་གཤེགས་སྐུ་ 
མདོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་། །རིན་ཆེན་འོད་ཆགས་འབར་བས་སྐུ་བརྒྱན་ 

ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ལགས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་བཀུར་སྟི་རིམ་ 
གྲོའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོ་མོ་དོ་ཤལ་དང་། །རྒྱན་གྱི་དམ་པ་ཁྱད་པར་ 


པའི་དྲི་མེད་མཆོད་ཆོག་ལས། སྔགས་སྤྱི་འགྲོ་བྱག་པའི་ཚིག་སྦྱོད་འཇུག་ལས། ན་ 
བཟའ་དང་རྒྱན་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པས་སྐོང་ན་ 
ལེགས་ཤིང་། མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་པས་གཙོ་བོའི་མཆོད་པ་དང་པོ་ལ་ཁྲུས་རྒྱས་ 
པ། གཞན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བྱ། ཁྲུས་སོགས་རྒྱས་པ་ཁ་སྐང་ན་ན་བཟའ་རྒྱན་ 
གསོལ་དེ་ཀས་འཐུས། ཁྲས་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་ 
བའེ། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲེ་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤཱ རུན་བྲཆོག་ཐརྱབྲབ་ཏ་ཧཱཏྔི་ཟྷཀྤ་༣ཐུཝ །ཨ་ཐརཱ་ཁྲསཏྤ་ཨྲ་རཱྐ། བྲིཝ 
བུ་ཟངས་དུང་དང་། །དུང་དང་རྫ་རྔ་རྔ་བོ་ཆེ། །རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་ ང་ཕྲག་བཅུ། །སྙན་ 
པའི་སྒྲ་ཡིས་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ 'ཤཔྟ་པྲ་ཏིཌྩ་སྭཱཧཱ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི་བསྡུས་པའོ། །རྐྱས་པའི་ཆེ། པི་ཝཾ་གླིང་བུ་རྔ་སྒྲ་ 

དང་། །ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་མུ་རྣ། ། རྒྱད་མང་གསེར་གྱི་གླིང་བུའི་ཕྲེང་། གླུ་གར་རྩེད་འཇོ་ 
རོལ་མོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པ་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་སྭཧཱ། རོལ་ 
མོ་འབུལ་བཀྲོལ་བྱ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་ 
མཚོས་མཆོད། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ 
ཅིག །མཆོད་རྫས་ལ་དམིགས་ཏེ། ན་མསྟ་ནཾ་སོགས་རྩ་སྔགས་ཚར་གཅིག གཙང་ 
ཞིང་གཙང་མ་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་དྲི་འདེ་དག །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ 


28 ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས། 


ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །མཆོད་པ་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའེ། ཨ་ཧཱ་ར་སོགས་དྲིའེ་སྔགས་རྒྱ། གཅང་ཞིང་གཙཅང་མ་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་ 
བ་པར་འ །ང་ ར་གཊཏཱཏངཝ་ །ཐང་མོནས་ ` ཕྱག་དང ཟག 
གི་སྔགས་རྒྱ། ནགས་ཚལ་བཅུད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་། །དྲི་ཡི་སྦྱར་བ་ལྷ་ཡི་རྫས། །བདག་ 
གི །བཞེས་ནས |།སྤྱི་ཕྱག་དང་། སྤོས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ། སྨན་རྣམས་བཅུད་ནི་ཡིད་དུ་ 
ོར། ཕྲགས མཐུན་ཐ་ཏ་ཅུཧྲ་ཚཾཿ དག །བརྐག་གེ་དྲད་བྲས6ཐུཝ་ཁགྐས་ 

ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བི དུ་རྷ་ར་པུ་ 
ཇི་ཏེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཁུར་བའི་གནས་སུ། ཤིང་ཏོག་སྲན་ཚོད། འོ་ཐུག ཅེས་བཅུག 
སྤྱི་ཕྱག་དང་། དེ་བཞིན་སྔགས་རྒྱ་ཞལ་ཟས་བཞིན། གདོན་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་བཀྲ་ 
སསས། ོས། དཌདླན®ྒ®ད་ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཡ་སརྦ་བི དྱ་དྷ་ར་ ཕུ་ཛི་ཏེ་སྭཱཧཱ སྤྱི་ཕྱག་དང་། མར་མེའི་སྔགས་རྒྱ། དེ་ལས་ 
གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ 'ཤཔྟ་པྲ་ཏིནྩ་སྭཱཧཱ། 
རོལ་མོ་འབུལ་དཀྲོལ་བྱ། སླར་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་སོགས་མཆོད་པ་ཁ་ 
གསོས་བསང་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་གོང་བཞེན། མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མོའི་བར། ཡང་ 
མཆོད་པ་གསོས་གསང་བ་སོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། རོལ་མོའི་བར་སྟེ་གཙོ་བོ་ལ་ 


སུམ་འགྱུར་གྱིས་འབུལ། དེ་ཡང་རིགས་སོ་སོ་ལ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་དགོས་པ་ལ་བོད་ 
དུ་དེ་མི་སྣང་ཅིང་། རིག ས་ག ཞན་གྱི་མཆོད་རྫས་ག ཞན་ལ་འབུལ་ན་རང་གི ས་སྔགས་ 
ཀྱིས་བཏབ་ནས་དབུལ་བར་བཤད་པ་བཞེན་དུ་བྱ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣོད་གཅིག་ལས་མེད་ན་ལྷ་གཅིག་ལ་དབུལ་བ་ཚར་ན་ཡང་བསངས་གཏོར་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་ནས་ལྷ་གཅིག་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ནས་འབུལ། ཞེས་ 
གསུང་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མ ཆོད་པ་བསང་ ་ཝ་ན་ཇཀ་གིའི་ཚབ་ཨར་ལིཀ་བ་སོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས། 
བདེ་བར་གཤེགས་སོ་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་དུས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་བཞེན་དང་། མཆོད་རྫས་ལ་དམིགས་རྩ་ 
སྔགས། ན་མསྟ་ནཾ་སོགས་བཟླ་བའེ་དོད། ཨོཾ་ཛི་ཛི་སོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རོལ་མོའི་བར་ཚར་གཉིས། ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་--འདེ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གསུམ་གྱི་ 
མཆོད་པ་གསར་པ་ལ་བཛྲ་དྷྲིཀ་བསངས་བ་སོགས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་ 
བཞེན། མཆོད་རྫས་སསྟ་ནཾ་གྱི་ཚབ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རོལ་མོའི་བར་ཚར་ 
གཉིས། འདི་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྗེས་མའི་འགོར་མཆོད་ཡོན་སོགས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་གསོས། 
ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསངས་བ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁྱབ་འཇུག་གི་སྔགས་ལ་ཨགྒཾ་ 
བཏགས་པ་སྤྱན་འདྲེན་བཞིན་གྱི་མཆོད་ཡོན་མཆོད་རྫས་ལ། ན་མསྟ་ནཾ་བླཟླ་བའེ་ཚབ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ 
སྔགས་ཚར་གཅིག་གི་བྱིན་རླབས་རོལ་མོའི་བར་ཚར་གཅིག ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ནས་ 
བསངས་བ་སོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས། རང་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་དང་། ན་མམསྟ་ནཾ་གྱི་ཚབ་དང་སྔགས་ 
བརྗོད་ནས། དྲག་པོ་ལ་ཚར་གཅིག ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་བྱིན་གྱིས་རླབས། རང་སྔགས་ 
ཀྱི་མཆོད་ཡོན། ན་མསྟྟའེ་མཐར་རང་སྔགས་བརྗོད་དེ་ཚོགས་ལ་ཚར་གཅིག ཕྱོགས་བཞི་མཆོད་ཡོན་རེ་ 
བཤམས། མཆོད་པ་གཞན་ཕྱོགས་རེ་ཚར་རེ་ལས་སྣོད་མ་འབྱོར་ན། མཆོད་པ་བསང་བའི་གོང་དུ་མཆོད་པ་ 


30 ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས། 


བསྲས ཅད་།གསེང་ཀཉེས། དེ་ནུས་ཐྔ། ཐབྷ ཏྱ། འགྲོན བུས ར་སྙན་ད། ཐས ཅྱི 
པའ་ཉན་ཝ་ཝ །བཅོན་རྣབས་ཡོན་ རྩ མཚོའི་ནེན། དྲ་ཁ6ཏགྲགྲཝ་ཝ་བྱཐྲ།(རྨཚྭ། །ཀྐཐྲས 
འདོད་ཆགས་བྲལ་ བར་གྱུར། ། དགེ ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བ། །།གཅིག་ ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་ གྱར་པ། །ཞི་ 
གྱར་ ཆོས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །གྲོལ ་ནས་ གྲོལ་བའི་ལམ་ཐོབ་ པ། །བསླབ་པ་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས། ། 
དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། ། 
ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ། །སྤྱན ་རས ་གཟིགས་ ཞེས་ མཚན་ གསོལ་ བ། །རྟག ར་ཐང མ་ཕྱག་ འཆཚལ་ 

ལོ | ཨཐུཁྲཧྲཐ ཐུ ཨྲགཝ་སགས་གྱུ ཝ་ཐྲདཀེ་ཁྲ་ཅ། །ཀླཛུཝྔ་རྔ། ༩ཐཏྲཀྐ་ཨྲུ་ཨཾཐ 

པོ། རྣོ་རི་ཛཾན་ཊ་ཏྷོག་འཚམ་ཡ །ཁཇོཀྲ་ཏཱནཱ ཉོང་འོང་དང་ཛྡན། ཁུཐུ་ཏདཱ་དྡ་དི་བཞོན་ཐཆ་ 

བཅས། །ཐབས་དང་ སྙིང་ རྗེའི་ འཇིག་ རྟེན་ ཀུན། །སྐྱོངས་ མཛད་ རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །།དེ ་ནས་ བསྟོད་ བ་ 
འབྱུང་བའི་སྔགས། ། ན་མམརྦ་བུདྡྷ་བོ་རྷི ་སཏྭ་ནཾ། ། སརྦ་ཏཱ་སཾ་ ཀུ་རུ་མི ྭ་ཨ་བི་ཛྷཱ་ར་ཤཾ ་ནི་ན་མོ་ཏུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་བཤམས་པའེ་གཏོར་མ་བསངས་ ་ཛ་ན་ཇྔཀ་སོགས་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་ 
ལས་ཁྱད་པར་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཞེས་པར། ཨོཾ་ཏྲཾ་བནྡྷ་སྭཱཧཱ། བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་དང་། ཛི་ན་ཛིཀ ཨ་རོ་ 
ལིཀ བཛྲ་ ་ངྷིཀ ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་རྫས་ཀྱི་ 
ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཞེས་ བསྒྱུར། ། རྡོར་ཐལ་གྱེན་དུ་ཁ་ཕྱེ་མཐར་སེ་ 
གོལ་གཏོགས་པས། བི ། བིངུ་རུ་ཏྲ ། ག་ཌ་རྣམས་རེ་རེའི་མཐར། ན་མམརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ ་བྱཿ སརྦ་ཐ་ 
ཁ་ཨཏྒ་ཏེ ་སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ ་ག་ག་ན་ཁི་གྲིབྷེ་དཾ་བཱ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི ་ཁཱ་ཧི ་སྭཱཧཱ བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། 
དེ་ནས། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རུ་ཕྱིན་ལ། དཔུང་བཟང་ནས་འབྱང་བའི་ཆོ་གས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་གཏོར་མ་ 
གསུམ་དང་། བགེགས་རྣམས་ལ་ཡང་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །གཏོར་མ་ལ་མཐོང་བའི་ཚེ་ལྕེ་ སྤྱང་གི ་སྒྲའམ། སྒྲ་ 
ཆེན་པོའམ་འབྲུག་སྒྲ། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཚགས་པ་ལ་སོགས་བྱུང་ན་གཏོར་མ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ལ་སྦྱིན་ཞིང་ 
སྔགས་བཤད་པའི་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་བཀྲུས་ཉེ་རེག་བྱ་སྟེ། དཔུང་བཟང་ལས། 
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ལུས་ལ་ས་ཡི་དྲིལ་ཕྱིས་ བྱས་ནས་སུ། ། ཆུ་ཆེན་རྙོག་པ་མེད་པར་ལྟུང་ནས་ཀྱང་། །ཇི་ཙམ་འདོད་པའི་བར་དུ་ 
ཐུས་བྱས་ཏེ།།བྱུཇ་ན་ཤར་དང་བྱང་དྲུ་ཁ་བརྟས་ནས། །ཆུ་ཏེ་ས་མགྐ་ར་རྐང་པ་བཀུས་ནས་སུ།།ཐུས་མོ་བྱ' 
རོལ་དུ་ནི་བསྟན་བྱས་ཏེ། །བར་དུ་ལོག་བཞག་ཙོག་ཙོག་པ་འདུག་ནས། །སྒྲ་མེད་ལྡུ་བ་མེད་པའི་ཉེ་རེག་ 
བྱ། །ལན་གསུམ་བར་དུ་ཚུ་ནི་འཐུང་ནས་ཀྱང་། །ཚུལ་དེ་ལན་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཕྱི་བ་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱད་དུ། མཚེོ་ ་ཆེན་དང་ནི ་བབས་ཆུའམ། །ཆུ་མིག་ཆུ་བོ་ལ་གནས་དང་། །གཙ ང་མའི་ཕྱོགས་ནས་ 
བྱུང་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དག་པ་ལས་བླང་ལ། གཉེས་སམ་གསུམ་དུ་རྟག་ཏུ་ཡང་། །སྔགས་པས་ཉེ་རེག་ 
བབྤཨན། 5 ནྣས་ུ་ན་གྐདེད་ཏ་ནཾ།། ཏྲ་ཐཞིན་ཁརཱཏྟརྔགྤཐྐ། ྐ་ཏྟ༔ྷ་ཐ་ཝཨྤ་གྲ༔ཐ 
དང་། ། །སྤྱི་ བོ་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་རེག་བྱ། ། དགེ་བ་སྤྱད་པས་ལན་ལྔའམ་བདུན། །ཆོ་ག་བྲི་བཞེན་ཐམས་ཅད་ 

བྱ། །ཞེས་པ་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་མཛད་པར་ལ། ཁ་དང་མིག་རྣ་ཁ་ལག་མགོ། །ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་གཉིས་གསུམ་ 
རེག །ཅེས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན། ནང་དུ་ལོག རྒུང ཁང་གི་སྒོར། ཟ རུ།་པམས་དྱུསངམ་ སོགས་ 
པ་ བྱེད་ པའེ འེ་ཆེ། ཚེ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟེ ་བ་གཞན་བཞག་ སྟེ། །དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་བའེ་ཚེ་ ན་ནི། །ནམ་ཡང་སྟོང་པ་མི་ 
བཞག ་གོ །ཞེ །ཞེས་གསུངས་ པའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྲུང་ བའེ་ སྒྲུབ་ གྲོགས་ཀྱི ཀྱི་བསངས་ཆུས་བསངས་སྤོས་ཀྱིས་ 
བདུག ཉེ་རེག་སོགས་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་པོ་དང་ཁ་ལས་བྱས་པའི་གྲིབ་སེལ་བ་ཡིན་ 
པས། ། དཀྱིལ་ འཁོར་བསྲུང་ བའི་ཐོའོ། །དེ །།དེ་བར་སྒྲུབ་ཁང་ གི ་ཕྱིར་ མ་འོང་པ་ཞིག་དགོ་ ས། གདན་ལ་འཁོད་སྟེ། 
ཨརྒ་པྲ་ ཏི སྟག ཏར་་ཏ་སང་ཉིན་སྐྲག་ ཤྱ དྷ་ར་པུ་ཇི་ཏེ ཏེ་སྭཱཧཱཿསོགས། སྦོས་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ། ཨཱ་ 
༈འངུ་དང་ཏད་སྦབ བླིད་རྭ་ཏ ར་པུ་ཇི་ཏེ ་སྭཱཧཱཿསཾཾགས་ བཤོས་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ། ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམས་ 
ལ་ནི། །རས་ནི་ཟུང་རེ་ཟུང་རེ་འབུལ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕལ་རྣམས་ལ། །ཡ་རེ་ཡང་ནི་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ ་ཝསཏྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ། གཙོ་བོའི་རྩ་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བདུན་ 


རི ་ ། རིགས་ སྤྱའ་ སྙིང་པོ། ཇི་ ན་ ཛིཀ ཨ ་རོ་ལིཀ བྡ་ ངྷིཀ གསུམ་ས སོ་སོར་བྱརྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ 
སོ། །སྤྱན་ དྲངས་ པའེ་ ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐ ཐེ་བོང་ཕྲི ཕྱར་ བསྐྱེད་ བ། ་གཤེགས་ སུ་ གསོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཛི་ན་ 


- ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས། 


ཛིཀ་གྫྫ། ཨ་རོ་ལིཀ་གྫྫ། བཛྲ་ཏྫྲིཀ་གྫྫ། བིཏྟ་གརྫ' རུ་ཏྲ་གྫ། ག་ཌ་གྫྫ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ཨརྒི་པྲ་ཏིནྩ་སྭཧཱ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྔགས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བདག་ལ་ཐིམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷས་ས་བཟུང་བའོ། །ཨོཾ་ཏྲཾ་བྷབྷ་ 
སྭཱཧཱ། བྷཾ གནས་འདིར་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
པའི་ཐལ་མོ་བཞག་ཏེ་སོར་མོ་བསྣོལ་བའི་ཚེ་རྩེ་མོ་གྲང་བར་བྱ་སྟེ། ཐལ་སྦྱར་གདམས་པ་མི་མཉམ་པའི་ཐལ་ 
མོའམ། ཕྱོགས་དྲུག་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་ཞེང་། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཅཌྫ་ལི ་མ་ཏཾ ་གི ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་རྭ་བ་དང་། དྲྭ་བས་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་གྲོལ་བར་གྱུར་པ། ཐལ་མོ་བཀན་པ་ 
ལས། མཐེའུ་ཆུང་གཉེས་བསྣོལ་བའེ་བར་དུ་སྲིན་ལག་གཉིས་བཞག གུང་མོ་བཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། དེའི་ཆིག་ 
གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་བཀན་ཏེ། མཐེ་བོང་སྦྱར། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨགྷི་པྲ་དི་པ་ཏཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་བཀོན་པར་ 
མགོ་གཉེས། སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་གོ་ཆ་བྱས་པར་གྱྱར་གྱི་བར་གོང་བཞིན། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ 
སོགས་བཀྲ་ཤི ས་བརྗོད་དོ། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཚར་གཅི ག་འདོན་ཏེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་སོགས་ཀྱི། །གླེགས་བམ་འཇུག་དུ་བཀླགས་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མོའི་བསྐལ་བའི་སྐུད་པ་དམར་ 
སི དྷར་ཐེ སྭཧཱ ལན་སྟོང་བ ཟླས་ན ས་སྲོད་ཀྱི་དུས་ སུ་སྐེད་པ་ལ་བཅི ངས་ཏེ ་འཛག་པ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ 
རྭཀ་རྭཀ་མཾ། སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་དྷི ཌཱ་ཏཱ་མ་ཧཱི་ཝ་ར་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའེ་སྔགས་བཟླས་པའི་བླ་གོས་ལན་གསུམ་ 
བསངས་གཏོར་དང་བསྲུང་བར་བྱས་ལ་བགོ་ཞེ་རྡུལ་དང་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བྱ། ཉལ་བ་དང་ཁྲུས་བྱེད་པ་ 


མ་གཏོགས་པ་ལ་ཐང་གོས་མི་སྤངས། གླེགས་བམ་བཀླག་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གདབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་དྲུག་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སང་ཉེ་མ་ཤར་བ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ས་ཆ། དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ཡིད་ཀྱི་བཏག་ནས་ཁ་ཟས་གཙང་མ་ཟོས་ཉི་མ་ནུབ་ནས། ཁྲུས་ 
བྱས་ལ་གོས་གཙང་མ་གོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཕྱོགས་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས། མཆོད་པ་སོགས་ 
བཤམས། སྤྱན་དྲངས་བསྣོལ་བ་མེད་པའི་སྔགས་ས་བདག་ཉིད་བསྲུང་བ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་གསལ་བར་རྱུར། ཞེ ས་པའི་བར་བདག་བ སྐྱེད བྱས་ན ས་དཀྱིལ་འཁོར་ ས་གཞིར་བ་ བྱུང་དང་། དྲི་བཟང་ 
འཐོར་བརྩམ ས་ཏེ་སྟ་གོན་ལ་འཇུག ཞག་གི་བར་མ་ཆོད་ན་སྔར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱ་གྱི་ ས་བཟུང་གྲུབ་ 
པའི་རྗེས་ཐོག་ཉིད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ས་གཉིས་བ་བྱུང་། དྲི་བཟང་གཏོར། བྷཱཾཨོ་ཏྲཾ་བནྡྷ་སྭཱཧཱ ཞེས་བཟླས་ 
པའི་སྦོས་ཆུས་ཀྱང་གཏོར། སྐམ་ཐིག་བཏབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་འོག་ཐིག་འདེབས་དུས་ཡེ་ཐིག་ཁ་ 
དོག ་ལྔ་དང་། མས་ ཐིག ་དཀར་ པོ་སོ་སོར་བས་ལ་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། དཀར་པོ་ཐིག་ཚལ་གྱིས་གཤེགས་ 
ནས་ཆ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནའང་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ། སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱ་ཐིག་འདེབས་པས། དེ་ཡང་ཚངས་ 
ཟུར་བཞི་གདབ་ཟེར་བ་ནས། ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་དབྱེ་བ་ཡི། །བར་པ་བར་དེ་གསུམ་དུ་དགོས། །ཕྱི་མ་ཕྱེད་དུ་ 
བགོ་བྱ་དེས། །ནང་མ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །ཕྱི་ལ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་ལ་གདབ། །བར་མ་ཕྱེད་དུ་ 
དགོས་པ་ཡི། །ཕྱི་མ་མཆོད་པའི་སྣམ་བུ་དང་། །ནང་མ་ཡན་ཆད་ལྷ་ཡི་གནས། ཟ །ནུབ་སྒོའི་སྒོ་བཞི་སྤྱི་ རྒྱུད་ 
ལས། །རབ་ཏུ་བཟང་པོ་སྒོ་བཞིར་བྱ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་སྒོའམ་ཡང་ན་ནི། །གང་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ 
དབྱེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དཀར་པོ་ཡི། །ཕྱེ་མས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་ རྒྱུད་ ཆེན་དེ་ཉིད་ལས། 
ཆབ་སྒོ་གཞན་རྣམས་བཅད་པ་ནི། །ཕྱེ་མ་དཀར་པོ་ག་གིས་ནི། །སྒོ་ཡི་དབུས་ཀྱི་ཆད་ག་རུ། །རི་མོ་ཕྲ་མོ་བྲི་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡབ་ཟུར་རྩེ་ནས། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་དང་གཉིས་དང་བཞི། །བསྐོར་བ་པད་རྡོར་མེ་ 
རི་སོགས། །ཞེས་ཐིག་གདབ་ནས། ཟེ རྒྱུད་སས། ས ་གཞིའི་སྟེང་དུ་བྱུག་སྦོས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་སོར་ 
གྲངས་བཅུ ་གཉེས་ བྱ། །ཞེས་ གསུངས། དེ་ བཞེན་ ནམ་ཡང་སྐབས་དང་སྦྱར། ། སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་དྲི་བཟང་ 


34 ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས། 


གི་ལྡེ་གུ་ཐོགས་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི། འཇིག་ 
མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། འོག་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་བུམ་པ་སོགས་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། གདན་ལ་འཁོད་དེ། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་ 
མ་ལས་བྱས་པའི་ས་གཞི་བྱེ་མ་བརྡལ་ནས། བཟླས་པའི་བར་ས་བཟུང་སྐབས་བཞིན་ལས་ཁྱད་པར་སྤྱི་རྒྱད་ 
ལས། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ལྷ་རྣམས་ནི། །མིང་གི་ཡིད་ལ་བསམ་ནས་སུ། །ཞེས་པའི་མིང་གིས་སྔགས་བདུན་ 
བདུན་བརྗོད་པས། ཡིད་ལ་བསམ་པ་ནི་ལྷ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ 
བཙུན་དུ་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་སོགས་སུ་མཐོང་གསུངས་པས། ལྷ་བསྐྱེད་དུས། 
རིགས་སྙིང་དང་། སོ་སོའི་སྔགས་བདུན་བདུན་བརྗོད་དོ། །འགྲུབ་ན་སྦྱིན་སྲེག་སྟ་གོན་ཡང་བྱ། སྤྱི་རྒྱད་ 
ལས། དེ་ནས། མཆོད་པ་ཡང་བྱེད་ལ། ཞེས་དང་། དོན་ཞགས་དཀྱིལ་མཆོག་ཏུ་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ 
མཆོད་པས་རྒྱས་པར་མཆོད་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་འགྲུབ་ན་སྔར་བཞེན་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་ 
པའམ། མ་འགྲུབ་ན་ཨ་ཧ་ར་སོགས་བཞེའི་མཆོད། གཡས་སྤོས་ཕོར་འཛིན། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིགས་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་སྙིང་བརྩེར་གྱུར་ནས་ 
སུ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ 
འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་བས་གནང་བར་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་བརྩེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །གསང་སྔགས་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་ 

དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོངས་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱང་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །གང་སུ་ལྷའི་སྤྱན་མངའ་ 
བའེ། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བར་ཡིས། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་མིང་། །འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཅི་ནུས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཞེན་དུ་ 
འབྲི་ལགས་ན། །བདག་དང་སློབ་མ་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པར་ 


༽ ༢༨.༽ 
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ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། 
མགོན་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་པ། །སོགས་སྔར་བཞིན་བསྟོད། བསྟོད་པ་འབྱུང་བའི་སྔགས་བརྗོད། ཛི་ན་ 
ཆོག་ཏུ་དབང་ཆོག་མ་བཤད་པས། བུམ་སྒྲུབ་དང་སློབ་མ་ལྷ་གནས་མ་གསུངས་པས། དེ་དག་སྤྱི་རྒྱད་ 
སོགས་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་གྲུབ་ན་ལེགས་ཀྱང་། ཕྱག་བཞེས་ལ་ལྷ་བཙུན་དབང་རྒྱལ་བའི་དབང་ཆོག་ 
ཟིན་བྲིས་བཞིན་མཛད་ཅིང་འདུག་པས། རེ་ཞིག་དེ་ཀ་སོར་བཞག་ནི། བྱ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་དབང་དངོས་བསྟན་ 
གཙོ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལ་བུམ་བསྒྲུབ་དགོས་པས། བུམ་པའི་རྒྱ་ཚད། གྲངས་སོགས་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་དང་། 
ལེགས་གྲུབ་འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའིེ་གཟུངས་ཆོག དོན་ཞགས་དཀྱིལ་ཆོག དེའེ་ཡིད་ཆེས་ཁུངས། བྱ་ 
བཞིན་བཤམས། ཨོཾ་ཏཱཾ་བྷན་སྭཱཧཱ། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་སྔགས་དང་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱིས་ 
སྔགས་ཀྱིས་བར་དུ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེའིེ་བུམ་པ་རྩ་བ་དང་ནག་པོ་མེད་པ། དབུས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ལྟུང་བཟེད་ལྟ་བུ། མགྲིན་པའི་དཔངས་སོར་བཞི་པ། མགྲིན་པའེ་སྟེང་ཁའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ 
འདབ་མ་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་མཉམ་པ། ཁ་སོར་བཞི་པ། ཞབས་ཀྱི་གདུབ་སྐོར་དཔངས་སོར་གཅིག་གི་ 
ཆད་དུ་བྱས་པ། དར་དཀར་པོ་གཙང་མ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་པ་ལ་དཀྲེས་པ། ཚོན་སྐུད་ལྔས་ 
བཅིངས་པ། དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་སུམ་གཉེས་ཙམ་གང་བའི་ནང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། 
སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ཞེང་། ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ། འབྲས་བུར་ལྡན་པའེ་ཤིང་དྲི་ཞེམ་ཕོས་ཁ་ 
བརྒྱན་པ། མེ་ཏོག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། འཁོར་ལོ་ 
རྣམས་ལས་བུམ་པའེ་དུང་ཚོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ། བུམ་པའི་ནང་དུ། ཤར་ 
གྱི་ཆའི་དབུས་སུ་གདན་སེར་པོ་གྲྭ་བཞི་པའེ་སྟེང་པད་ཟླ་ལ། ན་མསྟ་ནི་སོགས། ཛི་ན་ཛིཀ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་བར་གྱིས་ལྷ་དྲུག་པོ་བསྐྱེད་ལ། 


36 ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས། 


ལས་བུམ་པད་ཟླ་ལ། བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་བརྗོད། ཁོོ་བོ་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་སྔོན་པོ། ཕྱག་བཞི་ 
གཡས་ན་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་གཡོན་ན་དགྲ་སཏྭ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པའོ། །བུམ་པའི་མཚན་མ་ཡང་ལྷ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐུར་གྱུར། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མཆོད་ཡོན་བསྒྲུབ་པ་ནས། ཕྱག་གི་བར་ས་ལྷས་བཟུང་བའིེ་སྐབས་ 
བཞེན་ལས། ཁྱད་པར་ཕྱག་རྡོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྗེས། ན་མོ་རྣཏ་སོགས་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཧྙུཾ་བཞེ་པ་ 
དང་། ཨ་ཐི་ཏ་ཀླུཌ་ལི་ཨེ་ཧྱ་ཧི། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ནས་མཛད་དུ་གསོལ། ན་མོ་རཏྣ་སོགས་བདུད་རྩི་ 
ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་རྒྱ་བཏགས་མཆོད་པ་བསངས་བ་སོགས་ཀྱང་ས་ 

ག ཟུང་གི་སྐབ ས་བཞིན་ལ་ཕྱག་རྡོར་རྫོག ས་པའི་རྗེ ས་སུ་བདུད་རྩི་ཐབ ས་སྦྱོར་ལ་ཚར་གཉི ས་བྱེད་སྐབ ར་འ 
རང་སྔགས་བཟླ་བར་བདུད་ རྩི་ཐབས་ སྦྱེར་གྱི་ སྔགས་བཟླ། བསྟོད་ ང། ་ནི། ཕྱག རྡོར་གྱི་རྡེ རྗེས་སུ། ། འཛིགས་ 
པའི་ཧྷུཾ ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །སོགས་ ཤློ་ཀ་གཅིག དེ་ནས་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་བསྟོད་པའི་ མཐར་ 
སྔགས་བཅས་བརྗོད། གཟུངས་ཐག་བཟུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། ངན་སོང་གི་ 
གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུཐྭབ་དང་སྡིག་པ་རྣམས་བསལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་མཆོད། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རི་ལྟ་བུར་བྱང་ནས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། གཙོ་བོའི་རྩ་ 
སྔགས་དང་ཕྙིང་པོ། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས། རི ། རིགས་ སྤྱིའི་ སྙིང་ པོ་གསུམ། ལས་བུམ་ལ་ བདུད་ རྩི་ཐབབས་ 
སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྗ་ས་མཆོད་ཡོན་ཇི་ 
སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
གསོག །ཨརྒཱ་པྲ་ཏྔཾསྭཧཱ། དེ་བཞིན། སྟེཅ་གསུམ་སོགས་ཚིག་གཞན་འདྲ་ཐཆས ཁྷ་ཛྫས་ཡེ་ཏོག སྷ་ 
རྫས་བདུག་སྤོས། ཞེས་དང་སྔགས། ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག སྤོས་ཕུལ། བཅོམ་ 
ལྡན་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོ་ གས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་རྡོ་རྡེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཡིད་ཆེད་ཁུངས་བཙུན་ལས། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་བུམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ 


༽-༨.༽ 


པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཆུ་བའི་ཚུལ་བསྒོམ་ནས་ཁྲུས་བྱེད་པར་བཞེད། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བས། ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པའི་གསལ་ཁ་བྱུང་ཡང་། དམ་ཚིག་པ་ལ་དམིགས་བསལ་ཅེ་ཡང་མ་བྱུང་སྟེ། 
རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་འགའ་ཞིག་ནས་ལྷ་ཞུ་བ་མེད་བཤད་འདུག་པས། ཞུ་བ་བྱ་བ་ཡང་རུང་བའི། 
ཡང་ན་བདག་ལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལུགས་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་མཆོད་ཚར་དུ་བྱེད་ཀྱང་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་བསྐངས་བ་ནས། གསོལ་གདབ་གྱི་བར་བུམ་པ་སྒྲུབ། དཔེ་འདི་ཀུན་ཟློས་བགྱིས་པས་འདི་ནའང་ཡོད། གང་རིགས་བགྱིས་ 
པས་མཐུས།་སྒྲུབ་མཆོད་རྗེས་མའི་དུས། རྡུལ་ཚོ་ ན་གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྐབས། མདུན་བུམ་གཉེས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཤེགས། རས་བྲིས་ཡིན་ན་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྟན་བཞུགས ་དང་། བུམ་པའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་ པ ་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་དང་ལྷ་གསལ་ བའེ་ ཐུགས་ ཀར་ཐིམ། རང་གི ་ལྷ་ ཡི ་སྐུ་གཟུགས་ཟླ་ བའེ་ སྟེང་གི ལི ་གེ ་ལ་ཐིམ་པ་ 
སོགས་མཛད་དེ་བུམ་ བསྒྲུབ་བོ། ་བོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཁ་ 
བསྐང་བདུད་ཅི་འི་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་ནོ། །རྣམ་འཕྱེར་ཐརྫུ་ག ཐདག་གི་སྐུ་གཐུགས་ཟླ་བའི་རྟེང་གི་ཡི་གེ་ཝ་ 
ཐིམས་ནས། བཀྲ་ཤེ ས་ཀྱི་བར་བྱ། ཤེས་རབ་སྙིང་ཕོ་ཚར་གཅི གཅིག་ འདོན་ པའེ་བར་སྲར་ བཞེན་ བྱ་སྟེ་ སྟ་ གོན་ 
བྱའོ། །བདག་འཇུག་མན་འཇུག་བླང་བར་འདོད་ན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཟུར་ན་ཡོད། 
ནངས་པར་ཐེ ག་གི ་སྔོན་དུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དགོས་པར་ག སང་བ་སྤྱི་ རྒྱད་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་གསང་སྔགས་ཀུན། །ནངས་པར་རྗེས་སུ་དྲན་བྱས་ནས། །གོས་ 
དཀར་དགོས་ཤིང་མ་སྤོངས་པར། །ཞེས་པའེ་དོན། ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ནས་གསོ་ 
སྦྱོངས་དང་། ཁྲུས་ནས་བཟླས་པའེ་བར་བྱ་བ་ནི། ཁྲོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
སྲུང་བ་ནི། སྟེང་ནས་བླ་བྲེ་ལ་སོགས་པའང་གླབ་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
གྱི་མཆོད་ཡོན་བྱིན་རླབས་བར་ས་བཟང་བཞེན་ནོ། །དད་པ་དང་ནི་ནས། དགྱེས་པར་ 
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,}_འ.. 5. རའ 


མཛོད། ཛི་ན་ཛིཀ ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྒོམ་པ་དང་འདྲ་ 
བའིེ་ཡེ་ཤེས་པ་ མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། པུས་མོ་ས་ལ་བཅུགས་ཏེ། མཆོད་ཡོན་ 
ཐུག་རྒྱ་རྱ ཐོན་ཁཅས། བཞེ ཐར་ག་ཤེགས་སོ་ནས། ཁུ་གས་ནག་མངུད་ཏུ་གྒསོཁ། 
བྲ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལ་ སོག ས་སྙིང་པོའི་མ བར་ཨ གཾ པྲ་ཏི ཌཱ སྭཱཧཱ། མ ཆོད་ཡོན་ད བུལ་བས་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ཤར་རམ། བྱང་ངམ། ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། ལྷ་ 
མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་ག སོལ་དང་། ཛྲ དྒའེ་རིག ས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ རྒྱ་ལས་ སོར་ 

ག སུམ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ བྱས་པ། རྡོ་རྗེའི་བདུག་སྔག ས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་པ་ནི་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཞེས་པའི་གདན་ཕུལ་ནས། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་ 
མཉན་། སོ་མ ་ཉ་ཊཝཿ་ཏཾཊི་ཉར་བྱམ་བའཝ་ཆག་བྲ་དྟ་རྗེའི་རྱག་གྱ་དྤད། 

ཤ དྐ་རེ་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ བརྗོད་དོ། །དེ །དེ་ནས་ལག་པ ་གཉེས་ ཕན་ཚུན་ཁུ་ཚུར་བཅང་ 
ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་བརྟན་པར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་--. 
འད་གཙ་བོན་དམྱ་རྱ་བསྟན་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཇི་ན་ཇིཀ ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་སྟེ་ཁུ་ཚུར་ 
བཅངས་ལ་གུང་མོ་གཞིབ་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཛུབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བྱས་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་གློ་ལ་གཞར་བ་ནི། 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་བཅིངས་ཏེ་བསྐོར་བས་ངན་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བ་ཆེན་ 
པོར་གྱར། བསང་བ་སོགས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་སོགས། གོང་བཞིན་ 
མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཨོཾ་སྦརྦ་དེ་བ་སོགས་སྐུ་ཁུས་གསོལ་བ་ནས། ཞལ་ཟས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རོལ་མོ་འབུལ་བའི་ 
བར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ཀྱང་ཆོག ལག་ལེན་ལ་བསྡུས་པ་བྱེད། ལེགས་གྲུབ་ལས། མགོན་པོ་ཐུགས་ 


༽-༨.༽ 


རྗེ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛི་ན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿས རྦ་ནས་སྟུ་ཏེ་སྭཱཧཱ ཞེས་བསྟོད་པ་འབྱུང་བའི་སྔགས། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་བཞུགས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དག །དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཚེ་རབ་གང་ཡང་རུང་བ་ན། །བདག་གིས་སྡིག་ 
བ་ཅི་བགྱིས་པ། །སྔོན་གྱི་ཆེ་རབས་གཞན་དག་དང་། །ཆེ་རབས་འདི་དག་འཁོར་བ་ན། །འདོད་ཆགས་དབང་ 
དང་བླུན་པ་དང་། །ཁྲོ་བ་དག ་གིས་འཁྲུལ་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། །བླ་མ་དག་དང་ཕ་ 
མ་དང་། །དྲག་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྦྱིན་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
སེམས་ཅན་དག ཡོན་ཏན་ལྡན་དང་མི་ལྡན་ལ། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་གང་བགྱིས་དང་། །གང་ཡང་བགྱི་རུ་ 
སྩལ་བ་དང་། །གང་ཡང་ཅཧུང་ཟད་ཡི ་རང་བ། །བདག་མེད་པས་ནི་ཕྲ་མོ་ཡང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བགྱིས་ 
པ་རྣམས། །དེ་དག་མ་ལུས་བློས་བསྡུས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་པ། །བདག་གིས་ད་ནི་ 
མངོན་གསུམ་བཞེན། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ཏེ། སྐྱོ་ བའེ་ ཡིད་ དྲུ་གྱར་པ་ ཡིས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 
ནོངས་པ་རྣམས། །ཡང་དང་ཡང་དང་སོ་སོར་བཤགས། །བདག ་གིས་ མི ་དགེ ་བགྱིས་པ་ རྣམས། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །སྨན་ཆད་དེ་ལྟར་ཡོངས་མི་ 
བགྱིད། །སྲོག་ཚགས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་དུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ ་འདུན་ལ། །གུས་པས་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་ མཆི། །དེ་ཡི་ཡོ ཡོན་ ཏན་གུས་བསྒྲགས་ཏེ། ཏེ། །ས་ལ་མགོ་བོས་ 
གཏུགས་ནས་ ནི། ། །།དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ལ་ བློ་ཅན་གྱི གྱི། །དེ ངེ །དེ་ལྟར་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ། །དེ །དེ་ནས་ མཆོག་ 
གི་ས་བོན་གང་། །ཐར་པ་བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ་འབྱིན། །ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་ནས་མཆོག་གྱུར་པ། །དངོས་གྲུབ་ 
ཕྱིར་ནི་དེར་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པའེ། བསའ ་བ་དང་། །ངན་འགྲོ་ 
རྣམས་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། ། །།ཉོན་ མོངས ་རྣམས་ལས་ གྲོལ་བའི་ ཕྱིར། །སྲིད་པ་མི་བདེ་དོགས་པ་ན། །དུཊབ་སྣ་ 
ཚོགས་ཅི་མཆིས་དང་། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 

དོ། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཤོག །བདག་ནི་མཆོག་མེད་རྣམས་ 
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ཀྱི་མགོན། །རྟེན་མེད་རྣམས་ནི་རྟེན་དུ་བདག །སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྱུར་ཞིང་། །དུ་ཤབ་བདེ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ཞེ་བར་བྱེད་པར་ཤོག །དགེ་བའི་ལས་ 
རྣམས ་གར་ཞནད་གྲཆ་ །འདེ་དང་གཞན་དུ་བསགས་པ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ཡི། །ཚོགས་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ཤོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒོ་ནས། །བདག་གི་བརྩོན་འགྲུས་གང་བརྩམས་པ། །དེ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་ཤོག །ཆེ་ཡི་མཐའ་ཀླས་བྱེད་པར་དང་། །གང་ཡང་ཅུང་ 
ཟད་བྱེད་འགྱུར་བ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། །བུལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་ཅིང་། ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་བརྩོན་ནོ། །དེ་ནས་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། །བྱམས་པར་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱ། །སེམས་ནི་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་དྲན་དྲུག །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཞེ་བ་ཡིས། །བསམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ 

བཞིན། །བདག་ཀྱང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ 
ཚོགས་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡི་རང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། །ཞི་ཞེང་ནད་ཀྱང་ 
མེད་པར་ཤོག ། བདག་ཀྱང་བྱ་བ་ཀུན་རུས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་པར་ཤོག །ནོར་ལྡན་གཏོང་ཕོད་ 
ཤེས་རབ་ཅན། །བཟོད་ལྡན་དགེ་བ་དད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་བརྩེ་ 
ལྡན་ཤོག །ཅེས་ལེགས་གྲུབ་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱན་བཤགས་འདིས་དོན་རྣམས་ཡིད་ལ་བརྣག་པས་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་ནས་བོ་རྷི་ཙིཏྟ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བླངས་ 
ལ་མིག་ཕུག་སྟེ། བའི་རྣམ་ལྔས་བཀྲུས་པའི་བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་སུམ་སྒྲིལ་གྱིས་བརྒྱས་ནས་མདུད་ 
པ་བོར་ལ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་མཆོད་པ་བཞེས་མཆོད་ནས་ཕྲེང་བ་སྙིམ་པར་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་སིདྡྷེ། 
སིིྡྷ་ཡ། སིངྡྷིཟྦ་སྭཱཧཱ། དེ་ནི་ཕྲེང་བའེ་རབ་གནས་སོ། །བླླས་པའེ་དུས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ལྷ་གསལ་བར་གྱུར། སྔག ས་ཀྱི་ནོར་བུ་སྙེམ་པར་བ ཅུག་སྟེ། ན་མོ་རྩ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། : བྷུ་ཏེ་བི་ཛ་ 


ཡ་སྦིདྡྷི་སིདྡྷྦ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྙིང་ཁར་ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ་གུང་མོ་ 
དང་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་སྟེ་མཛུབ་མོ་བཀུག་ནས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་ནས། སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོས་དྲག་ 
བོས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བགྲང་སྟེ། སྔགས་རེ་རེ་ནོར་བུ་རེ་རེ་བགྲངས་པ་དེ་ལ་རང་ལྷ་གསལ་ 
བའི་སྙིང་ཀར་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མདུན་གྱི་ལྷ་ག སལ་བའི་སྙིང་ཁར་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ནོ་ 
མཨསྟ་ནཱཾ་སོགས་ནས་ཨ་ཏྷིཏྟི་ཏེ་སྭཱཧཱ་བར་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ལ་སོགས་སྙིང་པོ་གོང་ 
བཞིན་བརྗོད། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བཀོད་ལ། མངོན་སུམ་ལྟར་བལྟས་ཏེ། ཟློག་པ་པོའི་ 
རུས་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྐུམ་པ་དང་། ལྕེ་ཡི ས་ཆུ་བཏུང་བ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་དབུགས་ རྒྱུ་བ་དང་། དབང་པོའི་ 
གྲོང་ནང་དུ་བཅུས་ཀྱང་ནང་གི་མིག་ཕྱིར་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་ཟིམ་བྱས། གདོང་ཅུང་ཟད་བསྟོད། སྒྲ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་རིམ་པ་འདེས་ 
ཅིག་ཆར་གསལ་བར་གྱུར། ཡིད་བཟླས་སམ་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པར་བྱའོ། །བར་སྐབས་སུ་རླུང་བག་ཡོངས་ 
སུ་བྱ་ཞིང་། དབུགས་འབྱུང་བ་ན་གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་བའེ་གཞེ་རང་གི་བསྒོམ་པའི་ལྷ་ལ་བལྟས་ནས། 
ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་མདུན་གྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་དམིགས་ཤིང་དབུགས་དབྱུང་བའི་མཐའེ་བར་དུ་ 
སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པའེ་ཆེ་ ་ན། ཁྲོ་བ་དང་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་སྤང་། གཏམ་གཞན་མི་སྨྲ། ལྷ་གཞན་མི་བསྒོམ། ཡན་ལག་འགྱུར་བ་མེད་པར་བཟླས་སོ། །ངལ་ན་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་རིམ་པས་བསྡུས་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་ངང་ལ་ལྡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བཟླས་པ་བྱེད་འཕྲོ་ལ་གཉིད་བྲོ་བའམ། 
གཡའ་འམ། སྦྲིད་པའམ། གློ་དང་ལུད་པའམ། འོག་རླུང་ངམ། བཤང་གཅི་བྱུང་ན། མོད་ཁོ་ན་ལ་ཕྲེང་བ་ 
བཞག་སྟེ་བཅག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། ཁྲུས་དང་ཉེ་རེག་བྱས་ནས་བཟླས་པ་དང་པོ་ནས་བརྩམས་པར་ 
བྱའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་གྲངས་སུ་མི་གཞག་གོ །ཕྲེང་བའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་བགྲང་བའི་ཚེ་ན་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྔགས་བགྲང་བ་རྫོགས་པའེ་ཚེ། ལྷའེ་རི་མོའམ། སྐུ་གཟུགས་སམ། མཆོད་རྟེན་ནམ། དེའེ་ 
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བ་བཏབ་ལ། བཟླས་བརྗོད་སླར་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསླབ་བྱ་དང་ལྡན་པས་རྩ་སྔགས་དང་ཕྙིང་པོ་ 
གཉིས་སོ་སོར་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། ལག་པ་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གི་རྒྱབ་ཏུ་གུང་མོ་བཞག གཡོན་པའི་ 
སྲིན་ལག་གི་རྒྱབ་ཏུའང་གུང་མོ་བཞག་ནས་སྦྱར་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོའི་གཡོན་པའེ་སྲིན་ལག་ 
དཀྲི་ཞིང་གཡོན་པའེ་མཛུབ་མོས་གཡས་པའི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་དཀྲིས་ལ། ཐེའུ་ཆུང་གཉེས་བཤིབས་ཏེ་ 
བསྒྲང་ནས་མཐེ་བོང་གཉེས་མཛུབ་མོའི་ཆིགས་དབུས་མར་བཞག་པ་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བདག་ 
གིས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ལ་འབུལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཚུལ་འདི་ནི་བསྟེན་པའི་སྐབས་སོར་བཞག་ཡིན་པས། དེས་ན་བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་ཆེ་ 
སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་རྟེན་དྲུང་མཆོད་པ་སོགས་བཤམས་བཟླས་པ་ཕུལ་གྲུབ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བསྡུའོ། །ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ། ཨོཾ་ཏ་བྷྡྷ་སྭཱཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ 
གཙང་མ་དྲི་ཞིམ་པ། རེག་ན་བདེ་བ། སྦོམ་ཕྲ་རན་པ། སྦོམ་ཕྲ་དང་འཇུར་མདུད་མེད་པ། ཁ་དོག་དཀར་ 
གྱི་ཕྱག་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་རྩ་བ་ནས་རྩེ་མོའི་བར་དུ་རྩིག་པའེ་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཀོད་དོ། །ཨོཾ་ཏྲཾ་ 
བནྡྷ་སྭཱཧཱ། སྷྱུ་བཟླས་ཤིང་དང་པོ་སོ་སོར། དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། ཨོཾ་ཏྲཾ་བནྡྷ་སྭཱཧཱ། བརྒྱ་བཟླས། ཨ་ཧ་ར་ 
སོགས་བཞིས་མཆོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
བཞུགས་པར་གྱར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཨ་ཧ་ར་སོགས་བཞིས་མཆོད། ལྷ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་སོགས་བརྗོད། ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་བཞིས་མཆོད། ཤར་དུ་ཐིག་སྐུད་ 
བསྡོགས་ཏེ་བཟུང་། དེ་ནས་ལྷོར་ཕྱིན་ལ་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས། སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་བྱང་དུ་འདུག་སྟེ། ཁ་ 
ལྷོར་བལྟས་པའི་འོག་ཏུ་ཐིག་སྐུད་གཏད། དེ་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱི་ཤར་དུ་སོང་སྟེ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ་ཚངས་ 


༽ ༢༨. 
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༨༨ ༨ ༨ 


ཐིག་དང་པོ་གདབ། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་འཕྲུལ་སྤང་ ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ དབྱེ་ བ ་ནི་རྟོག་ པས་བརྟགས་པ ་ཡིན་ གྱི། 
དོན་དམ་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ཉིད་དེ། ཞེས་པ་དང་། གནམ་ཐིག ས་ཐིག་གཉིས་ཀ་གདབ། 
འདེབས་དུས། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ས་མ་ཡ་པུ་ཏཾ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པ་རྣམས་ཁ་སྐང་ཀྱང་ལེགས། དེ་ནས་ལྷོར་ 
སོང་སྟེ་བྱང་དུ་བལྟས་ནས་གཉེ ས་པ་གདབ། དེ་ནས་མེར་སོང་སྟེ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ་ཤར་གྱི་རྩ་ཐིག་དང་། དེ་ 
ཉིད་དུ་འདུག་སྟེ་ནུབ་དུ་བལྟས་པས་ལྷོའི་རྩ་ཐིག་དང་། རླུང་དུ་འདུག་སྟེ་ལྟོར་བལྟས་ལ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་ཐིག་དང་། 
དེ་ཉིད་འདུག་ནས་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་བྱང་གི་རྩ་ཐིག་དང་། མེར་འདུག་སྟེ་ རླུང་དུ་བལྟས་ལ་ ཟུར་ཐིག་དང་། 
བཏིན་བྲཝ་དུ་ཡུག་ཉེ་ དབང་རྣན་དུ་བརྟུས་ཁ་བུན་རྔིག་གྲ།སྤཝཁྤམས་གྲནཊ ཐོ། །ཀོད་ཐཚེགཞུས 
ལ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་བཞེས་མཆོད། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་བསྒོམ་ནས་སྒྱུ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་ལ་བྱས་པའི་ཁྲུས་ཆབ་ཀྱིས་ 
ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་གཅང་མ་བགོ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་རྣམས་ལ་བའི་ཆུ་དང་གཅི་བ་བསྲེས་ལ་བྱུག 
སྤོས་ཚུའེ་བསངས་གཏོར་བྱས། ཕྱག་དར་དང་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ། མེ་ཏོག་སིལ་མ་གཏོར། སྲས་བུས་ 
བསྐོར། རྒྱལ་མཚན་དང་རྟ་བབ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བརྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ། དེ་ནས་དགོས་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསགས་ཏེ། ཁོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའེ་སྔགས་རྒྱ་དང་། བདུད་རྩི་ 
ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བསྲུང་། རྩ་སྔགས་སམ་སྙིང་པོས་བསྲུང་བ་ཡང་སྤྱི་རྒྱད་དུ་གསུངས། གནས་ལ་ 
ལས་སྔགས་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་གཏོར་བྱ། བགེགས་བསལ་བའི་སྔགས་རྒྱས་ 
བགེགས་བསལ། གོ་ཆའེ་སྔགས་རྒྱས་བསྲུང་། སེམས་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་རིགས་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་འཇུག བལྟས་ངན་པ་བྱུང་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ལ་མཆོད་ཡོན་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པས་ 
མཆོད། སློབ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་སོགས་པའིེ་གྲོགས་རྣམས་ལ་བསངས་གཏོར་དང་བསྲུང་བ་བྱས་ 
ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་འདོན། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་གྱི་སྔགས་རྒྱ་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


¬` ༢༨.¬༽ 


བྲིའོ། །དེ །དེ་ལ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ ཀྱི་ གཟུངས་ལས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྲུ་བཞི་པ་བྱས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚོ་ ན་ལྔ་རི་མོར་ 


རུ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བྲིས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་ཆར་ནི་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དུང་དང་། མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་རིས་ 
དང་། པདྨ་རྣམས་བྲིའོ། །གྲྭ་བཞིར་ཡང་པདྨ་རེ་རེ་བྲིས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྤོས་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་རེ་རེ་གྲ་ 
བཞིར་བཞག་གོ །བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བཀང་བ་སྣ་ཚོགས་འཐུལ་བ་ཡང་བཞག་གོ །ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་སྟོད་དུ་ཁ་ 
ལུ་ཕྱེ་མ་ཁ་བསྒྱུར་བའམ། ཆེ་སྲིང་བའི་ཕྱིར་ན་རྒྱས་པའི་ལས་ཡིན་པས་མཚལ་དང་བབ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱེ་མ་འབྱུང་ཁུང་ནས་བྱང་བའི་ཚོ་ ན་རྣམས་རྣམ་པ་ལྔ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་བཀོད། 
བགེགས་བསལ་བ་སོགས་སྲར་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་བཞེན་ལས། རྡུལ་ཚོ་ ན་རྣམས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་ བྱད་ 
སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་ཏཱཾ ་བྷནྡྷ་སྭཱཧཱ། བརྒྱ་བ ཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལྷའི་མཚན་མ་བགོད་པའི་གནས་ 
རྣམས་སུ་བ་ལྕིས་བསྐུ། བའི་རྣམ་ལྔའི་ཆུས་བཀྲུ་དྲི་ཆུ་གཏོར། རྡུལ་ཚོན་ལའང་ སྷྱཾ་ཞེས་དྲི་བཟང་གི ་ཆུ་གཏོར། 
མཉམ་པར་བྲིས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱིས་བཀབ་ལ་བཞག་གོ །ཕྱིས་སྦྲེལ་རན་པ་དང་བླངས་ཏེ། 
མཚན་མ་བརྟགས་ལ་སྦྲེལ་ལོ། །ཕྱོགས་ཚོན་དབུས་དཀར། ཤར་དམར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ལྡང་། བྱང་ནག་པོ། 


༽ ༢༨.༽ 
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༨༡ ༨༽. ༽ 


གཞན་རྣམས་ཕར་ཆེར་ ཟ ་དང་མཐུན་པར་བྱ། སྒོ་བཞི་བྱེད་ན་ནུབ་སྒོ་མིན་པ་གསུམ་པོ་རེ་ཁ་དཀར་པོ་ཕྲ་ 
མོས་ བཅད་ལ་བཞག གཅིག་ ལས་ མེད་ ན་མི མི་དགོས་སོ། སོ། །ཞེས ་གསུངས། མཁན་ ཆེན་ བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུབ་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ལས། བསྐོར་ཐིག་མི་མཛད་པས་ཐིག་འདེབས་དུས་ཀྱི་ཕུར་གདབ་མ་དགོས་པ། ཕུར་བུ་ 
ཕྱུང་བ་ཁུང་དུ་འགེངས་པ་མ་དགོས། ཚོན་པྲ་རྟགས་པའང་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་སྣང་། ཐིག་ཚོན་ལ་ 
བསྐྱེད་ཆོག་མེད་པས་གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པས་གང་བདེར་བྱས་ཆོག་པར་མངོན་ 
ནོ། །ལྷའི་མཚན་མ་འགོད་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ངག་འདོན་བཞིན་ནོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་འགོད་ 
པའེ་ཚེ་ས་སའི་ སྔགས་བཟླ་ དགོས་ཏེ། སྤྱི་རྒྱད་ལས། ཡིད་ལ་དེའི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་། ད ཕྱེ་མ་དཀར་པོས་ 
འབྲི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། སོ། །མཆོད་ སྣམ་གྱི་གྲྭ་བཞེར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། དེའི་སྟེང་དུ་སྤོས་ཆུས་བཀང་བའེ་ 
བུམ་པ་དཀར་པོ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་བརྒྱན་དང་བཅས་པ་བཞག ཤར་གྱི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་སྤོས་སྣ་ལྔའམ་ 
གསུམ་གང་འབྱོར་བཞག ལྷོའི་སྣམ་བུ་ལ་སྣོད་ཁ་དོག་ལྔར་བསྒྱུར་བའི་ནང་དུ། ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཞོ་ 
འོ་མ་མར་སྟེ་དཀར་གསུམ་དང་། འབྲས་ཆན་སྦྱར་བ་བཞག ནུབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ། དྲིའི་ཆུས་གང་བའེ་དུང་ 
ཆོས་དང་། མེ་ཏོག་གི ་གང་བའི་སྣོད་དང་། འབྲས་སམ། འབྲས་བུས་བཀང་བ་བཞག བྱང་གི ་སྣམ་བུ་ལ། ཁ་ 
ཟས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའེ་གཏོར་མ་དང་། དྲིའི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་བརྒྱན་དང་བཅས་པ་ 
སྤོས་དང་མེ་ཏོག་རྣམ ས་བཞག བྱང་གི ་གཏོར་མ་དང་། ནུ་བ་ཀྱི་འབྲ ས་གཉེ ས་ཀྱི་བར་སྔར་ གྱི་གྲའི་ བུམ་པའི་ 
རྒྱབ་ ཏུ་ཤིང་ཟླ་གམ་གཟུགས་ ལྟ་བུ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག ་པོའི་གཟུགས། གླང་པོ་ཆེའེ འེ་གདོང་པ་ ཅན་དཀར་པོ་ 
ཐྲ སཏྭ་དང་ལ་ཕུག་འཇཛིན་པ་བྲིས་ལ། དེའེ་ ཟ ་བོའི་སཱེ སྟེང་དུ་མར་མེ ་བཞག་པར་བླྱའོ། །དེ་ ལྟར་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
གྱི་ཕྱིའེ་མཐའ་ སྐོར་ གྱི་མཆོད་པ་བཤམས་ སྐབས། ཕྱོ ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བའི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་ 
དུ། རྫས་བདུན་ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་འཐོར་ཡབ་བཟེད་ཞལ་བཅས་པ་རེ ས་རེ ་རེ། དྲི། མེ མེ་ཏོག 
བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། འཁུར་བའི་བྱེ་བྲག ཤིང་ཏོག སྲན་ཚོད། འོ་ཐུག་རྣམས་ རོགས ་རེ་ཚར་རེ། 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་པ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་ཚར་རེའམ། ཐུན་མོང་དུ་གཅིག རྒྱལ་མཚན་སྤྱི་རྒྱུད་ལས།*”་རྒྱལ་ 


46 ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས། 


བཟུང་བྱས་ཏེ། །དཀར་པོ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཟུག །ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་ལེ་བརྒན་གཟུག །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ 
སུ་ནག་ཕོ་གཟུག །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་དུད་ཁ་གཟུག །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དམར་པོ་གཟུག །ནུབ་བྱང་ 
མཚམས་སུ་ཁྲ་བོ་གཟུག །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་སེར་པོ་གཟུག །བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ལྡང་སེར་གཟུག །དེ་ 
ལྟར་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་པོ་རྣམས། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཟུག་པར་བྱ། །རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ 

ལ། །ཏོག་ནི་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ནི་མ་རྙེད་ན། །ཐམས་ཅད་ཐལ་ཀར་གཅིག་ 
པུའམ། །ཡང་ན་དེ་བས་མང་ཡང་རུང་། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཟུག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བཤམས་གྲབ་ནས། སྤྱི 
རྒྱད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་བྲིས་ནས། །ཉེ་རེག་བྱས་ཤིང་གཙང་བར་བྱ། ། །།ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
བྱས་ནས། །བཟང་ངམ་མི་བཟང་བརྟག་པར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་ཁར་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ནས། །ཡིད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདག་པོ་ཡི། །སྙིང་པོའི་གསང་སྔགས་ཀུན་བཟློས་ཤིང་། །མཚན་མ་དག་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཁྲུས་དང་ཉེ་རེག་བྱས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སྙིང་པོའམ། རྩ་སྔགས་བཟླ་ཞེང་མཚན་མ་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བསྡུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ 
བཞེངས་མ་གྲུབ་པར་ ཞག་གི ས་བར་ཆོད་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐེ ག་ཚོན་བྱིན་ རླབ ས་ཀྱི་འོག་བཞིན་བསྒོམ་ 
བཟླས། མཐར་མཆོད་བསྟོད་ཇི་ན་ཇི་ཀ་གྫྫ། ཨགྒ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱཧཱ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ནས། གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། » བདག་ལ་ཐིམས། བདག་གི ་ལྷའི་ནས། ཤེར་སྙིང་འདོན་པའེ་བར་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ བསྡུ་ ཆོག་ བྱའོ། ༈། །དེ་ལྟར་ དཀྱིལ་ འཁོར་འབྲེ་བ་ སོགས་ གྲུབ་ནས། དངོས ་གཞིེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒྲུབ་ 
མཆོད་ནི ནི། ནངས་པར་ མཆོད་ :: སོགས་ བཤམས། ། ཁྲོ་བོ་བསྣོལ་ བ་ མེད་ པའེ་ སྔགས་རྒྱས་བདག་ ཉེད་ བསྲང་ 
བ་ནས། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་ཚའེ་དབུས་སུ་གདན་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པད་ ཟླ་ལ་ཞེ ཐེར 
པའེ་བར། ས་བཟུང་བཞིན། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ། ན་མམཔསྟ་ནི་ 


༽ ༢༨. 
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སོགས་རྩ་སྔགས་ཚར་གཅིག ཛི་ན་ཛིཀ འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞལ་ནུ་བ་ཏུ་བསྟན་པ། དེའེ་གཡོན་ངོས་སོགས་ནས་པད་བའི་སྟེང་དུའི་ 
བར་སྔར་བཞིན་ལ་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ། ན་མོ་ རྣ་ནས། ཧི་རི་མི་རི་ཏེ་རི་ཊི ;ཿྦ£བ དྷཀ རྡོ་རྗེ་ 
དེ་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས། ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལ ་གནས་པ། དེའི་ ནུབ་ ཀྱི་ ནས། ཟླུམ་ པོའི་སྟེང་དུ་བར་སྔར་ 
བཞིན་ལས། དུང་ན་མོ་བཛྲ་ནས། ཙཀྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། དུང་དེ་ཉིད་ཁྱབ་འཇུག་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
དེའེ་གཡོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དུ་མདུང་རྩེ་གསུམ། ཨོཾ་པ་ཤུ་ནས། འེ 
ཡ་སྭཱཧཱ། མདུང་རྩེ་གསུམ་དེ་ཉིད་དྲག་ཕོ་དཀར་པོ་ནས། གླང་ཁུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་གཡུང་ 
དྲུང་རིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གླ་བཞི་པ་གཉིས་རིམ། ངོས་བཞི་ནས་ཤད་བཞི་དྲངས་ལ་ཚིག་བཅག་སྟེ། གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ། ཤད་བཞེ་པོ་དག་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བ། ན་མོ་ནས། ། ར་ཏི་ནི ་སྭཧཱ། 
གཡུང་དྲུང་རིས་དེ་ཉིད། ཚོགས་བདག་ ཡིས མདོག་ནས། ཕྱིར་དགྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ལྷ་དེ་ 
གསུམ་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་པའོ། །ཤར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡས་བྱང་ཕྱོགས་ནས། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ 
བར་སྔར་བཞིན་ལ་སྡོཿ ང་བུ་དང་བཅས་པའེ་པ དླ། ཨོཾ་ཛི་ ་ནས། དེ་ནི ་སྭཱཧཱ། ཨ་རོ་ལིཀ སྡོ ང་བུ་དང་བཅས་པའེ་ 
བླདྷ་ཏདཾགཾས་ཐ་ཏནྣ་ཚཾསཐ༔ཐ༔་ཏཐཧཛུརྐ་ནཱཊ ཁ་ཀུང་གེསེཐླསྲ་གྲྭ ཀུ ཚུཛྤ་མསཾ། རྔ 
པོ་གཟུགས་སུ་བྲི་བར་བཤད། །གཉིས་པ་དག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི། །གསུམ་པ་རྟེན་དང་གནས་དག་ཏུ། །བྲི་བའི་ཆོ་ 
ག་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ནི། གསུམ་གང་བཀོད་པ། བར་མ་རབ་དུ་བསྒྲགས་པ་ 

ཡིན། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་དེ་བསྔགས་ཏེ། །དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་ན་བདེ་བ་ 

སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ལྷ། །དེ་བས་མཁས་པས་ནན་ཏན་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཕྱག་མཚན་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ལྷ་བསྐྱེད་ཆོག་གི་སར་དེ་དག་སྦྱར། ཕྱིའི་སྣམ་བུའི་གྲྭ་བཞིར་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད། དེའེ་སྟེང་དུ་སྤོས་ཆུས་བཀང་བའེ་བུམ་པ་དཀར་པོ་ནས། བཟླས་པའི་བར་ས་གཟུང་ 


༨༤ ༨ 


བཞིན་བྱའོ། །རང་རང་སོ་སོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླས་ལ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ངོ་། །དེ་ལ་ 


48 ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས། 


གཙོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་གཡས་པ་ 
གཅིག་པུ་བསྟན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྡམ་པ་ལས་གུང་མོ་ 
གཉིས་ཕྱུང་སྟེ་བརྐྱང་པ་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། རྡོ་རྡེའི་རྩེ་མོ་འདྲ་བ་བྱས་པ་ཕྱག་རྡོར་གྱིའོ། །ཐལ་མོ་ཁོང་ 
མོ་མཐེ་བོང་མནན་ནས། སོར་མོ་གསུམ་བརྐྱང་པ་སྔར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་བརྐྱང་པ་དྲག་ 
དཀྲིས་པ་ལ་མཐེ ་བོ་གཉིས་ལག་པའེ་ནང་དུ་བཀུག་ནས་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདྲ་བ་སོ་ 
སོར་བཀུག་ནས། ལག་པའི་མཐེལ་དུ་གདུ་བུ་ལྟར་བཀུག་པ་ནི་གཡུང་དྲུང་རིས་ཀྱིའོ། །དེ་ནས་རིགས་ 
གསུམ་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་ལ། ཛི་ན་ཛིཀ ཨ་རོ་ལིཀ བྲ་བྷཾཀ རྣམས་སོ་སོ་ནས་ 
གསུམ་བཟླ། ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་སྤོས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ། བསྟོད་པ་སྔགས་བཅས། འཇིག་རྟེན་དག་གི་ནས། བརྩེ་ 
ལྡན་ཤོག་བར་བཟླས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནས། སེམས་བསྐྱེད་དོ་བར། ཤེར་ཕྱིན་སོགས་གླེགས་བམ་ 
བཀླག མ་འགྲུབ་ན་ཤེར་སྙིང་ཚར་གཅིག དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་མཆོད་དོ། །འཆི ་བསླུ། སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པ། 
ཚོ གས་བསོག་སོགས་བྱེད་ན་འོག་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་དེ་དག་ལ་འཇུག་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའམ་མི་ 
པས། བླ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་གཙོ་བོས་མཛད། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་ 
བྱས་པར་བསྒོམ། སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་རང་གིས་བྱས་པར་བསྒོམ་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
ཀྱི་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐ་མི་དད་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་འཇུག་ཅིང་དབང་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཨི་དཾ་གུ་རུ་མཐྫལ་ཀཾ ་ནྨིར་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་མཐྫལ་ 


དབུལ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་ 


༽ ༢༨.༽ 
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དག་པར་ཞུགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསང་ཆེན་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ལྷག་ 
པར་འགྱུར་བར་སློབ་དཔོན་སྤྲོ་བར་མཛོད་ཅིག ཞེས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གསོལ་བ་གདབ་ལ། དེ་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བ། སྔར་བསྲུང་འཁོར་དུ་བཤད་པའམ། ན་མོ་རྭཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་ 
མཚ་ཟ་བྲཛ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྐ་སྭེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཏྱངྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ས་ར་ནས། བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
གྱུར། ཞེས་པའི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨགྷི་ནས་མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་གོ་ཆ་བྱས་པར་གྱར། 
ཞེས་གོ་ཚའི་སྔགས་ཀྱིས་གོ་བཀོན་ཞིང་ལས་སྔགས་དང་། བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་། 
ལས་བུམ་གྱིས་ཆུས། ཨོཾ་ཏྲཾ་ཐྷནྡྷ་སྭཱཧཱ་དང་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་བཟླ་ཞེང་བསངས། ཛི་ན་ཛིཀ 
ཞེས་པས་མངོན་པར་བསྔགས་ནས། ཨོཾ་ཏ་ཧྷནྡྷ་སྭཱཧཱ། བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་བཏབ་པའི་གདོང་གཡོགས་ 
སྦྱིན། ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེ་མགོ་ལ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུདྡྷ་བ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིག ས་སྤྱིའི་སྔག ས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་དེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཟུང་། 
སྲོག་ཆགས། རྡུལ་ནས། བདག་བརྩོན་ནོ་བར་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་བྱ། ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེས་སྣ་འཁྲིད་དེ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ། རྒ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཅི་ཏྟ་བཛྲ་ 
པྲ་ཌ་མེ་ན་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པཱ་ད་ཐྷནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེ ་ ས་སྒོ་བཞི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱག་འཚལ། རང 
ནུབ་སྒོ་ནས་ཕྱག་གསུམ་བཅལ་ལ། དེ་ནས་འཇུག་སྒོའི་བུམ་པའི་ཆུས་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ལ། བ་ 
ཨ་ཧྷི་ཁིནྨ་བཏག ས་པའི་སྤྱི་བོ་ན ས་དབང་བསྐུར་ཞིང་འཐུང་བ་ནི་ཕྱིའི་འཇུག་པའོ། །རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པར་གྱར། ཞེས་གཅོ་བོར་བསྐྱེད་ལ་ 
གཙོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས། མཐེ་བོང་གཉིས་བརྟན་པར་བྱས་པ་སྤྱི་ 
བོར་བཞག་ལ། ན་མཨསྟ་ནཾ་སོགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། དྲེལ་བུ་བསིལ་ 
ཞིང་། འདི་ལྟར་བདག་གི་སློབ་མ་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ལེགས་བཙུད་ནས། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
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དག །འདི་ཡི་བསོད་ནམས་ཅི་འདྲ་ལས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འབབ་པར་འགྱུར། །འདིས་ནི་དངོས་གྲུབ་གང་ 
འགྲུབ་དང་། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ནི་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་ 
བཞིན་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུརྒ་ཊ་ཡ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡེ་ཧཱུཾ། ནུབ་སྒོ་དབྱེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་ ཐུག ས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་ཀར་ཐེམ་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། འདི་ནི་ཆོ་ག་གཞན་ནས་བཤད་པའེ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དེའེ་དང་པོ་ཡིན་ 
པས་གལ་ཆེའོ། །ཡིད་ཆེས་ཁུང་བཙུན་དུ་གསུངས། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའེ་བར་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ། མེ་ཏོག་རང་གི ་ལྷ་ལ་དབུལ་སྙམ་པར་ བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར། གདོང་གཡོག་དང་ 
བས་འ ས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ཞུག ས་པའོ། །མེ་ཏོག་གང་ལ་བབ་པ་དེ་རིག ས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན ས་གདོང་ 
གཡོག་བཀྲོལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བཅུག་པར་བསམ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་ 
མ་རྦག་ ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི ་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེ། །སྔགས་དང་རིགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་ 
བ་ཕུན་ སུམ་དངོས་གྲུབ་ ཀྱང་། །ཐམ ས་ཅད་ཁྱོད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར། །དངོས་གླབ་ཕྱིར་ནི་དམ་ཚིག་ 

བསྲུང་། །གསང་སྔགས་དག་ལའང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསང་བར་བསམ། རང་གི་མེ་ཏོག་གི་སྙིམ་པ་ 
བཀང་ནས་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་ལྷ་ལ་བསྔོས་ནས་ཕྱག་ བཅལ ་ཏེ ་ལན་གསུམ ་གཏོར་རོ། ། །དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ ཁྲ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ མེ་ཏོག་ཕྲེ ཕྲེང་བ་ དེ་ བླངས་ ཏེ། མེ མེ་ཏོག་ གང་ལ་ཕོག་ པའེ་ ལྷ ་དེའི་ སྙིང་ པོའམ ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་བསྒོམ་ཏེ་དེ་ཉིད་བཟླས་ལ་གནང་བར་བསམ། རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མོས་པས་བླངས་ཏེ་སྔགས་དེ་ 
ལན་གསུམ་དུ་ བཟླའོ། །ངེ །དེང་སང་ཕྱག་ ལེན་ འ། ་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་བབ་པར་མོས་ ལ་དབུལ་བའེ་སྟངས་ཀ་ཅཙ མ་ 
བྱས་ཏེ་གཙོ་བོའི་སྙིང་ཕོ་བཟླའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་སྔགས་རྒྱ་དང་མཆོད་པ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་བཞེས་ 
མཆོད། བསྐོར་བ་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
པའི་ཆོ་གའོ། །སྟན་གསར་བ་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བཞག་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨགྷི་ནས་མགྲིན་པ་ 
རྣམས་སུ་གོ་ཆ་བྱས་པར་གྱར། ཞེས་པའི་སྔགས་རྒྱས་གོ་བཀོན། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤྭཱཀྱ་ 


ཐུབ་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པར་གྱར། ཞེས་གཅོ་བོར་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ 
ནས་གཙོ་བོའི་རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བ ཤད་པ་གནས་ལྔར་བཏུག ས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་སྔག ས་རྣམས་ 
འདོན་ཞིང་ལ ས་ཀྱི་ཁོོ་བོས་སྤྱི་བོར་གདུགས་དཀར་པོ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་བ རྒྱན་ཅིང་རས་ཕྲན་ 
དཀར་པོའི་བ་དན་དཔྱངས་པ་བཟུང་། ལེགས་པར་སྦྱར་བའེ་བདུག་པ་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བདུག གཡས་ 
གཡོན་གྱི་རྔ་གཡབ་བསིལ་གཡབ་འཛིན་པ་དང་། སྤོས་ཕོར་ཐོགས་པས་སྤོས་དབུལ་ཞིང་། སློབ་མས་ཀྱང་ 
ཡོན་ཕུལ་ལ། བླ་མས་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་སྐྱོན་བསལ་ཞེས་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བརཙུན་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
བསལ། བཀྲ་ཤིས་བྱ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱང་བ་གཅིག་ཐོབ་པ་འདྲ་སྟེ། གསལ་པོ་མ་བྱུང་བས་མ་བཀོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ནས། 
བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྙན་པའེ་གླུ་དབྱངས་ 
བླངས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་འདོན། དུང་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་ 

བྱའོ། །ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དེས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ༈ བུམ་པ་རང་རང་གི་སྔགས་ 
ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བརྒྱར་བྱས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བླངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དལ་བུས་ལན་གསུམ་དུ་ 
བསྐོར་ཞིང་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཛྲ་ཨ་ཧྷི་།ིཉྩ་བཏགས་པས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། ཁྲུས་བྱས། འཐུང་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་ཆུ་ 
དང་གཙོ་བོའི་སྔགས་འདོན་ཅིང་། དབང་བསྐུར་བས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག ལྷ་སོ་ 
སོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ས་བོན་ རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་གྱུར་པར་བ སམ་སྟེ་ ཆུ ས་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་ག ཤེ ག ས་རིག ས་སྤྱིའི་ཕྱག་ རྒྱ་སྔར་བ ཤད་པ་སྤྱི་བོར་བ ཞག་ལ། ཁའ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུབྟ་བ་ཡེ་ཨ་བྷི་ 
ཁ.ཌ་ཞེས། རིན་པོ་ཆེའེ་ཅོད་པང་དང་དར་དཔྱངས་བཅིངས་པ་ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་དང་། དེ་ནས་ཆུས་བང་ 
པའི་གོས་བརྗེས་པར་བསམ་ནས་ཨོ་རཀྐ་རཀྐ་སོགས་གོས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་གོས་གསར་པ་གོན་པར་ 
བསམ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་རྟཀ་རྦཀ་སོགས་གོས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་དེ། ཟེའུ་ཁ་བཅིངས་པར་གྱུར། 


52 ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས། 


ཨོ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་སོགས་བཟླས་པའིེ་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའེ་སྐུད་པ་སུམ་སྒྲིལ་མདུད་པ་གསུམ་བོར་བའི་ 
དབུས་སུ་བོ་རྷི་ཅེའི་ཕྲེང་རྡོག་གཅིག་བཅུག་པའི་གདུབ་བུ་མཁྲིག་མ་གཡོན་པ་ལ་གདག་པར་གྱུར། ཞེས་ 
གདུབ་བུ་གདགས། ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དེས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུགས་གཟུག ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བསྐོར་བར་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། ནུབ་སྒོ་ནས་གདུགས་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་བོས་བཏུད་པའི་ཕྱག་ 
འཚལ་དུ་བཅུག་པར་བསམས་ལ། ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དེས། སྔགས་དང་རྒྱད་ནི་འཛིན་གྱུར་པའེ། །སློབ་མ་འདི་ནི་ 
པ་ །ཞེས་པས་ལྷ་ལ་ཕུལ་སྟེ། དེ་ནས་གདུགས་གཞན་དུ་བཞག་ལ། རང་གི་ལག་པས་བླངས་ 
ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་བསྒོ་བར་བསམ། ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱུར། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱང་འཛིན་པ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཀུན་གྱི་བསྐུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྙེང་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་བྲི་བར་བྱོས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡང་ 
རྒྱད་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་བསྒོ་བར་བསམ་ལ། དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་དེང་སང་སྐབས་འདིར་མི་ 
འགྲུབ་པ་མང་བས་མ་བྲིས། དེ་ནས་ཡོན་དབུལ་བར་བསམ། ལས་སྔགས་གཉིས་བཟླ་ཞིང་ལས་བུམ་གྱི་ 
ཆུས་སྤྱི་བོར་ནས་གཏོར་ནས། འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། གཟུངས་དང་སྙིང་པོ་ 
རྣམས་ཀློག མེ་ཏོག་གི་སྙིམ་པ་བཀང་ནས་ལྷ་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ཡོན་ཅི་བདོག་པ་དབུལ་བར་བསམ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་བཀླག ས་ནས་དམ་ཚིག་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམ འབ་ 
ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ནི། །རིག་སྔགས་གསང་ 
སྔགས་ཚོ་གས་རྣམས་ལ། །དད་པས་རབ་ཀཏུ་བརྟེན་པར་བྱས། །རྟག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ 
མོས་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་ཅན་དང་མཛའ་བོ་དང་། བླ་མ་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྡང་མི་ 

བྱ། །དུས་མཚམས་དག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། །སྟོན་པ་གཞན་གྱི་གཞུང་མི་མཆོད། །རྟག་ཏུ་གློ་བུར་མགྲོན་ 
མཆོད་བྱ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བྱམས་པའེ་སེམས། །རབ་ཏུ་བརྟེན་པར་ཉེ་བར་བཞག །ཐེག་པ་ལ་ནི་ 


༽ ༢༨. 
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དགའ་རྣམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ལ་འབད་པ་ཡིས། །གསང་ 
སྔགས་སྦྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་རྒྱད་ལས་བསྟན་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བར་ 
ཟུ། ཏཐ་ཙག་ཆེད་བྲ་རྣརྤས་8ཧྲཾ། ཁརྒ༔དྐད་ཕྱག་གྒྱ་ཡ བ ནན །གསཧྲ་རུགས་རྒྱུདྲ་ནེ ཡགས 
གསུངས་ཞིང་། །དེ་ཡང་བདག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། །ཞེས་དེ་རྣམས་བསྲང་བར་ཁས་བླངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ལས་ཀྱི་ 
ཁོ་བོ་ལ། ཕྱག་-་ཕྱག་གི་སྔགས་རྒྱ་གསུམ་གསུམ་བཙ ལ་ནས་ཅི ་འབྱོར་--་ཉེར་མཆོད་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས། བདག་ལ་ 
རིག་སྔགས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ཅེང་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སྔག ས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གན སྒྲུལ ས་མར་མེ་གཅི ག་ལ ས་གཉིེ ས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ བྱུང་ན ས་བདག་གི ས་སྙིང་ཀའི་ 
ཟླ་བ་ལ་གནས་པར་གྱུར། ན་མ་ཨསྟ་ནཾ་སོགས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས། ཨོཾ་ཇི་ཛིཀ་སོགས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ 
སོགས། ན་མོ་བཛྲ ་པཱ་ཊི་སོགས། ཨོཾ་པ་ཤཱ་སོགས། ན་མོ་བཛྲ ་པ་ཏི་སོགས། སྔགས་རྣམས་ཚར་གསུམ་རེ་ 
བཟླས་ལ། ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་མེ་ཏོག་རང་གི་མགོར་བཞག་པར་བསམ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བསྟེན་པ་ 
དང་། །འདི་ལ་རབ་ཏུ་འགོ་བར་མཛོད། །གསུམ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གསུམ། ཡང་སྔར་བཞིན་སྔགས་རྣམས་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ལ་ 
ཉན་སཚོད་འུལ། གཏཏ་ཆྲག་གཾ་མབྷཐ་ཧཱརྟ། ཏེཏྲནས་ཐཌྒཐསཾ སོགསྲ་ཛྟ་གསུཉ་བྱ་ཐ་ན་ཏདགཱ་ 
འཇུག་གོ །རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་གསར་པ་བཤམས། བགེགས་བསལ་ནས། གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ 
སོགས་སྔར་བཞེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་ཡོན་གྲབ་ནས། རོལ་མོའི་བར། གཙོ་བོ་སུམ་འགྱུར་སོགས་ 
བམཐཧཱཏ། རྐནཐཏཾབ མགྲོ ཐེགེན རྗ་སོགས་ཐུ་ཏད་ བརྙེན ཐ་གླ། ཇ་ཏགན་ཤོག། ཉམ 


བསངས་བ་སོགས་སྔར་བཞེན་བྱས་ནས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། བླ་མ་དང་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་ 
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པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སྤྱིར་གྱི་ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞེང་རྒྱས་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གོང་མ་ཞི་བར་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ད་ལྟར་ 
ཞལ་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོ་བོར་མཛད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་། སྐུ་ཚེ་བསྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་ 
གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་དམ་ཆཚིག་གི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ 
ཅད་ཞིེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཐོ་རིས་དང་། ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱིས་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གེས་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
གདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་དང་། ལོག་འདྲེན་དང་། གཟའ་དང་། 
རྒྱ་སྐར་དང་། བྱད་སྟི མས་དང་། ཕ་རོལ ་རིག་ སྔགས་ལས་ གྱུར་པའི་གནོད་པ་ཐ བོ ཅད་ཞི་ བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། མེ་དང་། ཆུ་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་དང་། ལེགས་ཉེས་ 
དང་། དྲགའི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། མུ་གེ་དང་། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ 
ནད་དང་། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། དབུལ་ཞེང་ཕོངས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི ་བའི་དུཊབ་དང་། དེ་ 
དག་གི་རྒྱུད་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པས་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་ 
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གྱུར་ ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་དང་། 
ནད་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་དུཐཱབ་དང་། སེམས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། 
མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ལུས་དང་། སྲོག་དང་། ལོངས་ སྤྱོད་དང་། སྐལ་བ་དང་། དགེ ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས། འོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའེ་མཐར་ཐུགས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ 
ལུས་པ་ཞེ ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་ཚེ་ ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
བླ་མ་དང་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོ་ གས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་ཅག་རྣམས་ ས་སོའི་ སྐྱེ་བོར་གྱར་པས་སེ མས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱར་ནས། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་ སྤྱོད་ པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་ཤིང་བག་མེད་པར་གྱུར་པས། རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ 
པས་སེམས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པའེ་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་ 
ཀྱི་ དབང་ གིས་ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་ ་བྱད་མ་ འབྱོར་བ ་དང་། མཆོད་ རྫས་ མེད་ ཅུང ངན་པ་དང་། བརྗེད་ངེས་པ་ 
དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དབང་དུ་གྱུར་ནས། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། སེར་སྣའི་དབང་གིས་ 
ཟེ ཆོད་པ་ངན་ཞིེང་ ཆུང་བ་དང་། གཏེ ལྷེ མུག་གི ་དབང་གི ལོ རྒྱུད་སྡེ རྐ ས་འབྱུང་བའེ་ ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོག འིར 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་གི་ས་ལམ་དང་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡིག་བརྒྱ་ 
བདུན། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས། ལྷག་པ་དང་ནི་སོགས། སེར་སྣའེ་དབང་གིས་སོགས། བག་མེད་ 
སྤྱོད་པ་སོགས། གང་ཡང་བདག་བློ་སོགས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 


56 ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས། 


འདས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་དགེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་སུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྱུར་ཅིག བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མྱུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་ 
གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །ཡིག་བརྒྱ་འདོན་ཞེང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བྱས། ནུབ་སྒོའི་ 
ཐད་ནས། གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ནས། དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གཤེགས་ 
གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་། ནུབ། ལྷོ ཤར་རྣམས་ཚངས་ཐིག་གི་ལམ་ནས། མེ་རི་ནས། 
རྩིག་པ་ལ་རེག་པའེ་བར་རྡོ་རྗེས་རི་མོ་བྱས། ལྷ་མཚན་མས་རིམ་གྱིས་མཐྫལ་སྟེང་དུ་བསྡུས། གཙོ་བོས་ 
མཚན་མ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ཕྱགས་ལ་བུམ་པར་བླུགས་མཆོད་རྫས་དམན་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གི་ཀླུ་ཆོག་གིས་ཀླུ་རྣམས་ལ་གཏད་དེ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ལ་དོར་ 
སྟ སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དམན་པ་རྣམས་ནི་ཕྱགས་ནས་སུ། །མཚོ་ཆེན་བར་དུ་དོར་བར་བྱ། །བཟའ་བ་དང་ནི་ 
བཅའ་བ་རྣམས། །ཅི་ཡང་མོས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །ཁྱི་དང་བྱ་རོག་ལ་སོགས་ལ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ 
སྦྱིན་ནོ། །ཡོ་བྱད་རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །སློབ་དཔོན་དག་གིས་བསྡུས་ནས་སུ། །བདག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྤྱད་པར་བྱེད། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བཀོར་མི་རུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཡོ་བྱད་ཀུན། །སློབ་དཔོན་བདག་ 
ཉིད་དབང་བར་བཤད། །དེ་ནས་སློབ་མས་སྤྱད་ན་ནི། །དམ་ཆིག་ལས་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་སྤྱོད་ 
པར་མི་འདོད་ན། །དེའི་ཆོ་ག་རིམ་འདིའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོ་བྱད་དུ། །དེ་དག་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
དབུལ། །གདུགས་དང་རྔ་གཡབ་དྲིལ་བུ་སོགས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །གདན་དང་བདུག་ 
སྦོས་དྲི་ལ་སོགས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །གོས་དང་ཡོ་བྱད་སྣོད་ལ་སོགས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ 


༽ ༢༨.༽ 


འོད་ཟེར་དྲི་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལས་རིམ། 57 


ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་དག་ལ་ནི་སློབ་མ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བསྐུར་རོ། །དགེ་འདུན་མེད་ན་དགེ་ 
སློང་བྱནྣ། །ར་ནྷ་ཏྐགཾཏྤ་ཨྲ་ཁཾ་ཏྱཾ་ནྤ། །གྲཝ) ཁག ཏརྤ་2ཿདཏ་ཊྟ། །་ཤེ་ཐུ་ནརྔརྒ་ཡ༔ྱ ན་ཐྔཆྨ 
བྱ། བྱ། །ཞེས་གསུངས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྣོད་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ 
རྒྱན་བརྟན་ པའི་ཕྱིར་བསངས་གཏོར་བྱ། ཨོཾ་ ཧུ་ལུ་ནས། ། མ་ཏདྒེ་སྭཱཧཱ། ། ར་བ་དང་ནས། ། དགྲོལ་བར་གྱར། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨགྷེ ་ནས། དཱི ་པ་ཏ་ཡེ ་སྭཧཱ། ། རྡོ་རྗེ་འེ འེ་གོ་ཚ་གྱོ: ན་པར་གྱར། ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཛྷཱཾ་ཁ་ཀི་ལི་ཧྷཾ་ཕཊ། 
མགོ་བོ་དང་ནས། མགྲིན་པ་རྣམས་ སུ་ གོ་ ཆ་བྱས་པར་གྱར། ཞེས་ པའེ་ སྔགས་རྒྱ་རྣམས་སྔར་ བཞེན ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲིས་པའི་ས་གཞི་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱས། ཤེར་སྙིང་ཚར་ 
གཅིག་འདོན་ནོ། །སྒྲུབ་མཆོད་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ན། རཔང་ །ཞེས་ 
པའི་རྗེས་སུ་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའེ་ཕྱིར། །ཉེད་ཀྱིས་ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ 
ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་ འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ས་ཆོན་ གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲེ་ ་སྭཧཱ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བདག་གི་ལྷའི་སྐུའི་གཟུགས་ནས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་བཛྲ ་ཨགྷི་ནས། མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་གོ་ཆ་བྱས་པར་གྱུར། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བྱ། སང་ 
ནང་པར་མཆོད་པ་སོགས་བཤམས། ཁོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའེ་སྔགས་རྒྱས་བསྲང་བ་ནས། ཆེ་བའེ་ཆེ་ 
མཆོག་གི་བར་བརྗོད་མ་ཐག་པ་བཞེན་བྱའོ། །སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ནི་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁ་སྐང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ རྒྱུན་བཞིན་ནོ། །ཡང་འཆི་བསླུ་བྱེད་ན། བདག་མདུན་གྱི་ 
སྒྲུབ་མཆོད་གོང་བཞིན་ལ། གང་གི་དོན་དུ་བྱ་བ་དེ་ལ་དམིག ས་ནས་རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
བསྐོར་བ་ལན་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་བྱ། རྩ་སྔགས་ལན་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ལ། སྔགས་འདོན་ 
པ་དང་ཡི་གེ་འབྲི་མཁན་ཁྲུས་བྱས། གོས་གཅང་མ་གོན། ཁ་ཟས་གཅང་མ་ཟོས་ལ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་པས་ 
མཆོད། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་གྱིས་མགུ་བར་བྱ། རྩ་སྔགས་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་བྲིས་ཏེ། ཨི་མཐེང་ 
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པ་དང་ཨྭ་བ་ཡའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཚ་ཚའི་ཆོ་ག ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཀྲལ་བ་ནི། འོག་ཏུ་ 
དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསགས། བརྟགས་ཏེ་རུང་བའེ་ཕྱོགས་ནས་ས་ལེན་ཚུལ་ནི། ཚོན་སྐུད་ལ་ཨོཾ་ 
གདབ་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ལ། ཡུངས་དཀར་དང་དྲི་བཟང་བསྲེས་པ་ལ་སྔགས་བཟླས་པ་ཕྱོགས་བཞེར་གཏོར་ཏེ། 
ཨོཾ་བཛྲ ་ཁ་ན་ཁ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བཟླས་པས་རིན་པོ་ཆེར་བསམ་ལ་བསྐོ། བསྐོས་ཚར་བ་དང་། ཧུཾ་བཞི་པས་ 
བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ་མུཏ་ར་ཨ་ཀོ་ཏྲ་ཡ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་ལ་བརྡུང་། ཨོཾ་ཨ་རྨཾ་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བླཟས་པའེ་ 
སྤོས་ཆུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤོས་ཆུ་ལ་ཁྱབ་པར་འཁྱིལ་ནས། བདུད་རྩིའེ་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་སྦྲས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ ་པྲ་མཛྷ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཏེ་བརྫི་ས་ལ། འཛིམ་སེང་ 
གི་ བསྡུ་་འདི་ཕནགྱི་ཚོག་པར་གསུབས་སྟེང་དུ་ལག་པ་གཡོན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མཐེ་ 
བོས་མནན་ཏེ་སོར་མོ་གསུམ་ནས་རེ་ཙམ་བར་ཕྱེ་སྟེ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ། གཡས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཁ་ 
སྦུབ་པ་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་རེག་ནས། ཨོ་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ་བི་རོ་ཙཱ་ན་པྲ་བྷ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སམྨུ་ཀླམ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུབྡེ་པུབྡེ། ས་མེ་ས་མ་ཡེ། ཤཱཏྟེ་དྭབྟེ་ཨ་པ་མཱ་རེ་སྱེ། ཨ་ 
ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པས་འཇིམ་གང་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའེ་ 
གང་བུར་གྱར་པར་བསམ། ཨོཾ་བ་སུ་རྷེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའིེ་འཛིམ་པ་བླངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲེ དྷྷ་བ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བླཟླས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་བཀང་སྟེ། འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཏེ་ 
འབི་འབི་ལ་ཐིམས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱས་ཏེ་ཤེལ་གོང་དག་པ་ལྟར་བསམ། དེ་ནས་གུར་གུམ་བཟང་པོའི་གྲོ་ 
གའམ། ཤོག་བུ་ལ་ན་མམསྟ་ནཾ་སོགས་རྩ་སྔགས་བྲིས་ལ་གུར་གུམ་བྱུགས་ཀྱང་རུང་། རབ་གནས་་་འདི་གོང་ 


གི་ར་སྔགས་བདུན་ཅུ་རྩབདུན་པ་དང་སྲིདཔའི་ཞེས་སོགས་ཡིན་བསྡུས་པ་བྱས་ལ་གྲབས་སུ་བཅུག་པ་ལས། རེ་རེ་འབི་འབིའི་ 


༽ ༢༨. 


འོད་ཟེར་དྲི་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལས་རིམ། 59 


ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་། ཨོ་བཛྲ་རྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་གྷེ་ཛཱ་ལ་སྭཱཧཱ ཞེས་བརྗོད་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསྒོས་པར་བསམ་ཞེང་། ཨོཾ་ཨ་ར་ཇེ་བི་ར་ 
ཛེ་སྭཱཧཱས་ རྡུལ་བསྐུ། ཐབས་ཤེས་འགྲེལ་པས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ དྷ་རུ་ 
གརྷེ་ སྭཧཱ ཞེས་བརྗོད་ལ་རྒྱར་གཞུག ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་སྔར་གྱི་ 

བ རྡུང་བའི་སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད་ལ་བ རྡུང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོ་: ས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
བསམ་ཞེང་། ཨོཾ་རྷརྨ་ར་ཏེ ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་དབྱང་། ཕྱུང་མ་ཐག་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལས་ཆོ་ ས་སྐུ་གྲུབ་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྷརྨ་ཀཱ་ཡ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་སཏྭ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ལས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་བྱང་བས་འགྲོ་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་སམྟོ་ག་ཀཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨུ་ཌ་ཀཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཞེས་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྦུམ་བསྐུ་བའི་སྔགས་དང་དམིགས་པས་སྐུ་དཀར་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ 
བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ས ཟླ་ཏ་ཐཱ་ཁ་ཏ་ཨ་ཌི་ཤ་ཏ་དཾ་སྟེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་རྷྨ་དྷཱ་ ཏུ་གཟྷེ་ སྭཱཧཱ ཞེས་པས་རབ་གནས་བྱ། 
བསྡུ་ན་དེ ས་ཆོག འཆི ་བསླུ་གྲངས་ག སོག་བྱེད་ན་ཆོ་ག་ཚར་རེ་ལ་སྩྫ་གཟུངས་ཅན་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱས་ 
པ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་རེ་གླབ་པ་བྱ་ཞིང་། སྩརྷ་སྔ་མ་རྣམས་རང་བཞིན་དག་པའེ་ངང་ནས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཞེས་པས་གཞན་དུ་གདན་དྲངས། ཞེས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་དྷཱ་ཏུ་གགྷེ་སྭཱཧཱ། 


60 ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས། 


བཟང་དུ་བྱས་ཏེ། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། མཆོད་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་རྒྱས་དབུལ་ 
དུ་གཞུག གྲྭ་བཞིའི་བུམ་པ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་བདུན་ཅུ་རྩ་--་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་བརླབས་ནས་སྔགས་རྒྱས་འབུལ་བའི་བར་མདུན་ 
བསྐྱེད་བཞིན་བདུན་དང་། སྙིང་པོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ངན་སོང་གི་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུཐབ་དང་སྡིག་པ་རྣམས་བསལ། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཆོད། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རི་ལྟ་བུ་བྱང་ནས་བུམ་པ་གང་ 
བར་གྱུར། བཟླས་པ་བྱས་ལ་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་རྩ་སྔགས་བདུན་ཅུ་རྩ་-འོག་དབང་ཆོག་ཉིད་ཁོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
བདུན་བཟླས་ལ་ཁྲུས་སོགས་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཞིེ་ནས་མཆོད་་-.ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་བཞིས་མཆོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་སུ་སྩལ་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་དམ་པའི་ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། 
མིག་མི་བཟང་དང་། ཀུ་བེ་ར་དང་། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་གཟུངས་དང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའིེ་ 
གང་ཟག་རྣམ ས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ལྷག་པར་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེད་པ་རྣམ ས་དང་། ག ཞན་ཡང་སྔོན་གདན་ 
འཛོམ་པ་ཆེན་པོས་བཀས་གཏད་ཅིང་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ལྷའེ་ངག་བཏགས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་དམ་པའེ་ 
ཆོས་དང་འཁོར་རྣམས་བཞི་བསྲང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཐུགས་དམ་མངའ་བ་འཕགས་པ་དམ་པའི་ཚོས་སྐྱོང་བ་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ 


༨- 


ལོ། །འཕགས་པའེ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་དྲི་ཆབ། བདུག་སྤོས་དང་མེ་ཏོག ཞལ་ཟས་ 


༽ ༨.༽ 


འོད་ཟེར་དྲི་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལས་རིམ། 61 


དང་མར་མེ། རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན། གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པ་འདི་དག་དང་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ལྷ་རྫས་དང་། མིའེ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་བཟང་པོ་སྦྱོད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་པའི་སྤྲེན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ཀླས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ་ཞིང་མཆོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བཟླས། 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ 
ནས་འཁོར་བའེ་ཚེ་ ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་དང་ཕ་མ་དང་ 
སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་བསྡུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བླ་ན་མེད་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པས་འཚགས་སོ། །མི་འཆབ་ 
ཐོ །རན་རྱདཱ་ཀྔལོ ཀྱཐིུ་ཐུཾདྡ་ཛྲོ །ཏ ལྟང་ཝནྣ་གང་ཝ་ཇྡུཅ དྲ་ཉན་སཛ་ ཀུ་མ་ཐོཅོམ་སྷན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་རྒྱལ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ 
ཐོས་དང་། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ 

དུའོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱན་མི་བཅད་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉེས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱུ་མཆོག་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བ་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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མཆིའོ། །དགེ་འདུན་དུལ་བ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་སྟེ། ཕྱོགས་བཞི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བྱའོ། །བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་དང་སྟོབས་ཅི་མཆིས་པ་བཞེན་དུ་བདག་འབུལ་ཞིང་མཆིས་ 
ན། མགོང་བོ་བུགས་དྲ ཚན་ཐོ་དང་བཏེཉང་དག་ཐཏག་བཞི་ཨུ་གསོབ། དེ་ལྟན་ལན་གསུམ་དྲུ་ 

བྱའོ། ། ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ། སངས་རྒྱས་ལ་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སྨད་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བ་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ལ་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གཏན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་ 
པ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོད་པའི་སླད་དུ་ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞེན་བདག་མེང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་སྙིང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོད་པའི་སླད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་གིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུང་བ་དང་། 
འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་སེམས་བཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ 
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སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ར་ར སྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདི་ཞེ ཁག གྱི་བ་ཡང་དུས་ 
འདེ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སེ ཐོ ས་བསྐྱེད་དོ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་བདུད་དཔུང་དང་ 
བཅས་པ་ཕམ་པར་མཛད། དེ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཞེན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་ཡང་བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཕམ་པར་བགྱིས་ཏེ། བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 
མཚང་རྒྱ་བར་བ གྱིའོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་ གྱི་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག རཿ 
སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་ 
བཞེན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགགྱི་བ་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ 
ཏུ་བསྐོར་བར་བ གྱིའོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག ར་རེ 
སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྟུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་ 
བགྱིའོ། ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་ 
གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ 
ལྟར་ལན་གསུམ་དུའོ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དང་། གཞན་ཡང་ 
བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་པ་དང་། བགྱིད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་པ་མ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་གི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་འདིས་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་ 
རྣམས་ནེ་ཐསྒྲས་ཝོ །མ་གྲོམ་ཐ་རྣམས་ནེ་གློལ་ཝོ། །དབུགས་མིུན་བ་རྣམས་ནེ་དབུརྒས་དཔྱང་ 

ངོ་། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་མ་རྒྱས་པ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱིའོ། །སྐྱབས་མ་མཆིས་པ་དང་། 
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གནས་མ་མཚིས་པ་དང་། དཔུང་གཉེན་མ་མཆིས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྐྱབས་དང་གནས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་ 
གྱུར་ཅིག བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའེ་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ 
ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རླབས་ཆེན་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་འདོན་པར་ཤོག །དེས་ན་ 
བདག་སྦྱིན་པ་སྩོལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་ལ་སློབ་ 
པ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པ། ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་གོ །འཕགས་པ་དག་བདག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། ས་དང་ཆུ་དང་ 
མེ་དང་རླུང་། །རྩི་དང་ནགས་ཀྱི་ཤིང་ལྟ་བུར། །རྟག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདོད་དགུར་རྟག་ཏུ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པ་དང་། །ཐོས་པ་དང་ནི་དྲན་པས་ཀྱང་། །བདག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ནད་རྣམས་གསོ་བ་བགྱི་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་དག་ 
ནི་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སུ་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའེ་བར་འདོན་པ་ཁ་སྦོས་ལ་བྱ། དེ་ཙ་ མ་མ་གྲུབ་ན། འདི་ཉིད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནས། སྨོན་ལམ་གདབ་པའེ་བར་སྔར་བཞིན་བྱ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སོགས་བསྟོད་པ་ 
འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་བར་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ན་ནས། སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་བརེ་ལྡན་ཤོག་གི་ 
བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ 


གཟིགས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་ 


༽ ༢༨.༽ 
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བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གིས་འཕགས་པ་ཁོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པའིེ་འོད་ཀྱི་གཟུངས་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན། དེའི་རྩ་བའི་སྔགས་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
བྲིས་ནས་ནང་དུ་བཅུག་པའེ་མཆོད་རྟེན་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་བཏབ་སྟེ། མཆོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བ་ཡང་ 
བགྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་འཕགས་པའེ་ཚོགས་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
གདན་དྲངས་ནས་མཆོད་པའེ་ཚོགས་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། གཟུངས་ 
སྔགས་བཟླས་ཤིང་འབྱུང་པོ་རྣམས་གཏོར་མས་ཆིམ་པར་བྱས་པའིེ་མཐུས། ཆེ་གེ་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པས་མནར་ཞིང་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཙོས། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བས་ཉེན་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ 
སོཿ ང་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོཿ ངས་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ལས་ གླེང་སྟེ་ཆེ་གེ ་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུཐབ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ཞེ ་བ་དང་། ཕན་པ་དང་ བདེ་ བ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཇི་ལྟར་འཚལ་བ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའེ་དངོས་ 
གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་བར་ཅི་གནང་། སྔོན་བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱའི་ཟླ་བ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས། དཔལ་གྱི་མགུར་ 
ནས་འདི་སྐད་དུ། གང་ལ་ལ་འདིའི་ཆོ་ག་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། བཅུ་བཞི་ 
དང་། བཅོ་ལྔ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་ཅན་ལ་ལན་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྐོར་ལ། 
གསང་སྔགས་འདི་ལན་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། ཁྲུས་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི ་གེ ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ བྲིས་ ཏེ། དེའི་ ཚེ་ གསང་སྔགས་གདོན་པ་དང་། ཡི ཡི་གེ་འབྲི་བ་ཡང་ 
ཁྲུས་བྱས་ལ ། གོས ་གཅང་མ་ གྱོན་སྟེ། སྟེ། ལུས་ སྦོས་ཀྱིས་ བྱགས་ནས་ཁ་ཟས་གཙང་ མ་ཟོས་ལ ། མེ་ཏོག་དང་ 
བདུག་པས་མཆོད་དེ། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཡང་ཡོན་དུ་ཕུལ་ལམ། ཡང་ན་བདག་གི་ཉམས་ཀྱི་ཅི་ 
འབྱོར་པ་ཕུལ་ཡང་རུང་སྟེ། སེམས་མགུ་བར་བྱའོ། །ཆོས་བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟེ་སྟངས་དང་རི་མོ་ 
ཆེར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཡང་དཀོན་ཞིང་རིན་པོ་ཆེར་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་ 


༨.༨.༨༽༽ 


ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གདབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་རེ་རེའི་ནང་དུ་གསང་སྔགས་བཅུག་སྟེ་སེམས་རྩེ་ 


66 ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས། 


གཅིག་ཏུ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ན་ཚེ་ ་ཟད་པ་ལ་ཚེ་ ་སྨར་ནུར་ སྟེ། ཚེ་རིང་བ འགྱུར་རོ། ། ། །སྔོན་ གྱི་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ། ཚེ་ ་རབས་གྲངས་མེད་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་ ནམ་དུ་ཡང་ སེམས་ ཅན་དམྱལ་བ་དང་། 
དུད་འགྲོ་དང་། ཡི ་དྭགས་ ཀྱི་ སྐྱེ་གནས་ ཐམས་ཅད་དུ་ སྐྱེ་བ་ མི མི་འགྱུར་རོ། ། ། །གང་དུ་ སྐྱེས་ པའེ་ གནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར། ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་སྟེད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་ནད་པོ་ཆེས་བཏབ་སྟེ་འཆི་ 
བའེ་དུས་བྱེད་པ་ལ་ཐུགས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པར་བྱས་ལ་དེའེ་སྟེང་དུ་ཚོ་ ན་ལྔས ་རེ་མོར་བྲིས་ཏེ ཏེ། 
དབུས་ཀྱི་ཆར་ནི་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དུང་དང་། མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་རིས་དང་། 
པདྨ་རྣམས་བྲིའོ། ། །གྲྭ་བཞེར་ཡང་པདྨ་ རེ་རེ་བྲིས་ཏེ ་དེའི་ སྟེང་ དུ་ སྤོས་ཆུས་བཀང་བའེ་བུམ་པ་རེ་རེ་གྲྭ་བཞེར་ 
བཀག བདུག་པ སྣོད་ཐཁྲཁཐ་སྨེསཏྷ་ ཚིགས་འཐུཝཐ་ཡར་བྲ།སླ །ཏ་དྡཾཀ་སྒ་རྔཿ སྟོང་ཇུ་ཁ 
ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་ཟས་དཀར་གསུམ་དང་། འབྲས་ཆན་དུ་སྦྱར་བ་བཞག ཡང་དྲིའེ་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་དང་། 
འབྲས་སམ་འབྲས་བུའི་སྣོད་བཀང་བ་ཕོཿ ར་བུ་རེ་རེ་བླག་ པ་དང་། ཡང་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་ 
སྤོས་ཚུ་བུམ་བ་གང་དང་སྦྱར་ཏེ་དཀྱིཝ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་གེ །གཏོར་མ་དེ་དང་འབྲས་ཀྱི་དྲུཇ་དུ་ཉེ་ 
བར་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཟུགས་བྲིས་ལ ་དེའི་ སྤྱི་བོ འི་ སྟེང་ དུ་མར་ མེ ་བཞག་གོ །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནད་པ་བཞག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི གྱི་ནང་དུ་ཁ་བསྟན་ པའེ་ ནད་ བའི་ མདུན་དུ་ཡང་མ ཆོཿ ད་པའི་ 
བཤོས་བཞག་སྟེ་འབུལ་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་སྔགས་མཁན་གཙང་སྦྲ་ཚེར་བྱས་ཏེ་ནད་པ་དེ་ལ་གསང་ 
སྔགས་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་བཏབ་སྟེ་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ནད་པ་ཚེ་ཐད་དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་དུ་ཉེ་བ་ 
ཞག་བདུན་ནས་དྲན་པ་ཉམས་ཞིང་འཁྲུལ་བ་གྱུར་པ་ཡང་། ཚེ་སླར་ཞུགས་ཞིང་ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །རྨི 
ལམ་གྱི་དུཐབ་ཡང་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། གང་ལ་ལ་ཞིག་གི ས་གཙང་སྦྲ་ཆེ ར་ བྱས་ཏེ ཉིན་གཅི ག་བཞིན་ 


རྟག་པར་གསང་སྔགས་ལན་རེ་རེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཏོན་ན། དེ་འཆི ་བའི་དུས་བྱས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ 


༽-༨.༽ 


དང་བདེ་བ་མི་ཟད་པའི་གན ལ་ སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྟག་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟླ ས་བརྗོད་ བྱས་ན་ 
སངས་རྒྱས་བཞུག ས་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་རབས་རྗེ ས་སུ་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དུས་མ་ 
ཡིན་པའི་འཆི་བ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མི་ཤི་བའི་ཆེད་དུ་ཕན་པ་ 
འདོད་པས་སེམས་ཐག་པ་ནས་གསང་སྔགས་ལན་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ཤི་བ་དེ་ངན་སོང་ 
གི་གནས་སུ་ལྟུང་ན་ཡང་དེའེ་མོད་ལ་ལས་ཀྱི ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་རྣམས་ཟད་ནས་ མཐོ་རིས་ཀྱི་ ལྷའེ་ གནས་སུ་ སྐྱེ ཞིང་ 
བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་ ཞིག ་གིས་ གསང་སྔགས་ ཡི ་གེར་ བྲིས་པ ་གཞན་ གྱི་མིང་ ནས་ སྨོས་ ཏེ་ 
ཟེ ཆོད་རྟེན་ གྱི་ནང་དུ་བ ཅུག་ལ་ནན་ཏན་དུ་མ ཆོད་པ་ བྱས་ན། ཤི ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངན་ སོང་གི ་གནས་ནས་ 
བར་ཏེ ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའེ་རིག ངཿ སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ རླབ ས་ཀྱི་ངན་ སོང་དུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རིག ས་ཀྱི་བུའམ་རིག ས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ 
ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་སམ། ཕྱག་བྱས་སམ། མཆོད་པ་ཕུལ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་བཞེན་ 

ག ཤེག ས་པའི་བྱིན་གྱིས་ རླབ ས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ ས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་ 

རོ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ལུས་པ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་ཏེ་ 
གང་དག་ལ་ མཆོད་རྟེན་དེའེ་ གྲིབ་མ་ཕོག་པ་ དེ་དག་ ཀྱང་ནམ་དུ་ཡང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ངན་ སོང་གི་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མཆོད་ 
རྟེན་དེ་ལ་རེག་གམ། དེའེ་གྲིབ་མས་ཕོག་ཀྱང་རུང་ སྟེ ་དེའི་ སྡིག་ པ་ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་འགྱུར་ 

ནོ །མཆོད་ཏེན་དེལགཉས་འ་བྱུང་ཐོ་དོང། གཉོང་བྱན་དང། སིན་བོ་ཧད།ཡི་ཧྲགས་དང། གླ་རྩམ་ 
སཾྭསྲ་བྲ་ཨུསྨ་ཐྭཐུགྲཛ་གྲནོཏཱ་ཏྲ་ཏྟེཧྲ། གྒ་གཱ༔ ཏྤེ་ཐོངཧླ།ཆོགྲཁཐབྱ་རྤ་ཏང། ཇླགྲེ་སྦྲཁཾ་ཁ་གྭཧུཧ 
པ་དང་། སྦྱར་དུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་པ་ 
རོལ་གྱི་དམག་ཚོག ས་དང་། མཚོན་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། རྐ ར་བ་དང་། མུ་གེ དྲང དུས་མ་ཡི ན་པ་འཆི་ 
བ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། དུ༈བའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ 
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དེ་ལྟས་ངན་ཞིག་བྱང་ན་ཡང་མཆོད་རྟེན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་བྱང་བས་ 
ལྟས་ངན་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་བསམ་པ་ངན་པས་དམག་དང་ 
ཆོམ་རུན་གྱི་གནོད་པ་བྱ་བ་སེམས་སམ། དགྲ་རྒོལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་། གནས་དེར་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་འོད་ 
ཟེར་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མེ་ལྕེ་ཀུན་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་ནང་ནས། 
དམག་གི་དཔུང་དང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་མངོན་པར་བསྟན་པས། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ 
ཞིང་ཕྱིར་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབས་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་བཞེར་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་མཚམས་བཅད་དེ་བསྲུང་བས་དེའེ་ནང་དུ་འཁྲུག་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། 
ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་། །འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ 
འགྱར་རོ། །འདི་ལ་གསང་སྔགས་གཞན་གྱིས་བཅད་པ་དང་། མནན་པར་མི་ནུས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ཆེ་གེ་མོ་ 
ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་པར་ཅི་གནང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་བཀའ་ 
ཡང་དག་པར་ཚད་མར་རྱྱར་པ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་བཞིན་དུ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་ཅི་གནང་། ཞེ ལར 
ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཁྲོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པ་དང་། བདུད་རྩེ་ 
ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བསྲུང་བ་དང་། གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱིས་སྲུང་ལ། གོ་བསྐོན་པ་བྱས་ལ་བཏང་། དེའི་ 
བི ས་སུ་མཆོད་པ་པོ་ནང་སྤོས་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་དབུལ། གྲུབ་ན་སྦྱིན་སྲེག་ བྱས་ལ་བསྟོད་པ་ནས་ 
སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་བར་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྔར་བཞིན་བྱ་བ་སོགས་རིགས་འགྲེའོ། རཿ 
ནི་འཆི་བ་བསྲུ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཡང་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་ན། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་རིམ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་སྔོན་དུ་བསྟེན་ 
པ་བྱའོ །དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་དང་མཆོད་པ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་ 
པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་ནས་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ། ཐོག་མར་ནང་པར་མལ་ནས་ལངས་ཏེ།-་གསོ་ 


༽ ༢༨. 
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སྦྱོང་བླང་ལ། རིགས་གསུམ་གྱི་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉེས་ 
ཅད་བ ཏ དྡ་ཐཞརོགྲ་ཐེནས་ཐྔེཧམ་རྒྱ་མག། ཀ་གྲྐྭ། ཐཾ་སྤཐླ། ཏཐ ཨུ་སྙཐྲ་ཡེ་སཛ 
དེ་བཞེན་ག ཤེག ས་པའི་རིག ས་ཀྱིའོ། ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་པ དླ་ཁ་ཕྱེ་བའེ་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་པ དྒའེ་རིག ས་ཀྱི་དམ་ 
རྒྱ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཨུཧྷ་བ་ཡེ་སྭཱཧཱ། པདྨའེ་རིགས་ཀྱིའོ། །ཐལ་མོ་ལྡོག་སྟེ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་ 
གཉེ ས་དང་མཐེ འུ་ ཆུང་གཉི ས་སྦྱར་ནས་ རྡེའེ་རིག ས་ཀྱི་དམ་ རྒྱ་ལྟེ་བའེ་ཐད་དུ་བ ཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ བྷ་བ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཀྱིའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་སོགས་ཕྱག་གི་སྔགས་རྒྱ་བྱས་ལ། བདག་ 
དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཡེ་འབུལ་ན། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བཞེས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་དངོས་གླབ་ 
བླ་ན་མེད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཁྲོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའེ་སྔགས་རྒྱས་བསྲང་བ་ནས་གཟུངས་ཆུ་ནང་དུ་སྔགས་ 
བླཟ་བའི་བར་གྱི་ཁྲུས་རྣམས་གོང་བཞིན་ལ་སྔགས། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ན་བ་ན་བ་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ་ལངས་ཏེ་གོས་གྱོན་པ་ནས་བཟུང་རིགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བཟླས་ 
ཏེ་རང་གི་སྦྱི་བོར་བསང་གཏོར་བྱས་ལ་བདག་ཉིད་སྦྱངས་པར་གྱུར་གྱི་བར་གོང་བཞིན། དེ་ནས་རྟེན་བདུད་ 
རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་གཏོར་བྱ་བ་ནས་བཟུང་ཀུ་ཤའི་བསང་བྱེད་སྲིན་ལག་གཡས་ལ་ 
བཏགས་པའེ་བར་ཡང་གོང་བཞིན། ཨོཾ་ཨེ་བྟནྡྷ་སྭཱཧཱ། རས་ཀྱི་ཟེའུ་ཁ་བཅིངས་པར་གྱུར། ཡང་། ལུས་དྲང་ 
པོར་བསྲང་བ་ནས་བཟུང་སྟོང་པའི་ལྷའེ་བར་གོང་བཞིན་དེ་ལས་ལ་སུ་ནས་ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་འོག་ 
ནས་འབྱང་བའི་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ལ། ཞེས་པའེ། སྒྲ་གྲགས་པར་གྱུར། ཡང་ཡི་གེ་ལྷ་ནས་བཟུང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་པའེ་བར་གོང་བཞེན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་ 
པ་རྣམ་སེལ་གསེར་མདོག་ཐོར་ཚུགས་དང་ཅོད་པཌ་ཅན་ཕྱག་ན་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་བསྣམས་པ། སེམས་ 


0 ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས། 


དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། གཟུགས་ཀྱི་ལྷའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གནས་ལྔར་གཏུགས་པ་ནས་བཟུང་དེ་ལས་ཀྱང་རྣའི་དྲྭ་བ་གཞན་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་སྙེད་བྱུང་བ་གྱུར་གྱི་བར་ 
གོང་བཞིན། ཡང་བླ་རེའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། དྲེ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་སེལ་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་བྱོན་པར་གྱུར། སྔར་གྱི་མཆོད་ 
པ་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གནས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདི་ནི་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། །མཆོད་ 
ཡོན་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཅ ས་ནས། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྔགས་མཐར། ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱ ཚྩ་སྭཱཧཱ།“ལས་ཀྱིར་རེཕུས་བཙུགས་ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད་ཡོན་དུང་ཆོས་བཟུང་སྟེ་སྤྱི་བོར་སོགས་ནས་བཟེད་ཞལ་དུ་དབུལ་བ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ། མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་སོར་མོ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་ལྟར་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་འདུག་ 
སྟངས་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨཱ་པ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་ 
བོས་མཐེ ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན་ཏེ་སེ ་སེར་མོ་ ལྷག་མ་རྣམས རྡོ་རྗ་མ ལྟར་བྱས་པའམ་ཚིག རྡོ་རྗེའེ་ ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
ཤི་ཀ་རེ་ས་མ་ཡེ ་སྭཱཧཱ། ཐལ་མོ་བརྐྱང་བ་ སྦྱར་ནས་ཅུང་ཟད་ རྩེ་མོ་ བསྐུམ་པར་བྱས་པ ་སྒྲིབ་ སེལ་གྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟན་ལ་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས་བརྗོད། སོར་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བཅང་ལ་གུང་མོ་བཤེབས་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་མཛུབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བྱས་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་གློ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དེ་ 
བཅིངས་ཏེ་བསྐོར་བ་བཞེན་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་ 
བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་རོལ་མོ་འབུལ་བའེ་བར་གོཿ ང་བཞིན་ལ་མི ་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་སེ ལ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐར་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་བཏགས། དྲི་ཆབ་ཀྱི་གོང་དུ་ཡང་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་དོ། །མགོན་པོ་ 
ཐུགས་ རྗེ ཆེར་ལྡན་པ། པ། །ནས། ། རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ། །བར། ། བསྟོད་ པ་འབྱང་ བའེ་ སྔགས་ བརྗོད། 
འཇིག་རྟེན་དག་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ན། །ནས། སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་བརྩེ་ལྡན་ཤོག །གི་བར་གོང་བཞིན་ལ་ལན་གསུམ་ 


༽-༨.༽ 


བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། ལྷ་ལ་ཉེར་མཆོད་དབུལ་ཕྲེང་བ་རབ་གནས་ནས་བཟུང་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། སྒྲ་སྔགས་ཀྱི་སོགས་ནས་ 
རིམ་པ་འདེས་གཅིག་ཚར་གསལ་བར་གྱུར་པར་གོང་བཞེན། བཟླས་དུས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་ན་ 
མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ན་བ་ན་བ་ཏི་ནི། སམཀྲཾ་བུདྡྷ་ཀོ་ཊི་ནཱ་མ་ཨུ་ཏ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སཱ་ཌི་ན་མཿ སར་ཌི་བ་རྣ་ཌ་བྷིསྐཾ་བྷི་ 
པི་བི་ཤོ་དྷ་ནི ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས་ཤིབ་བུར་བཟླས་ལ་བསྟེན་པའི་གྲངས་ཚད་འབུམ་ 
མམ་ཁྲིའོ། །ཐུན་རེ་ལ་བཟླས་པ་ཇི་ཅམ་ཐི ན་པའི་བར་ཐུན་བསྡུ་བ་ན་བ ཟླས་པ་ཕུལ་ལ་མཆོད་པ་བསངས་ 
སྦྱངས་ནས ་བཟུང་བསྟོད་པ། འབྱུང་བའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་བར་གོཿ ང་བསྟེན་པའི་སྐབས་བཞིན་ལ ་གཤེགས་ 
གསོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་གནྩ། ཡང་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་མཆོད་ཡོན་ 
བསྙེན་པ་སོང་ནས། མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་བུམ་པའེ་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ཤོང་བའམ། བུམ་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞུགས་པ་མི་སྤོ་ན། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པས་བཤད་པ་བཞེན། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་ 
འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས། སྲོག་ཤིང་བརྟན་པའི་ཆོ་ག་བྱ། ལྷ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ 
མཛད་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་བཞིན། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འོད་ 
ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་སྲོག་ཤིང་གི་ཆོ་ག་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ 
བཞུགས་པ་ལྟར་ན་བུམ་རྟེན་དང་། དེའི་ཁར་བུམ་ལྡིར་ཅུང་ཟད་རྩེགས་མཐོ་ན་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པ་དཀའ་ 
ཆོག་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྨང་འདིང་སྐབས་རྒྱས་པར་གྲུབ་པས། མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པ་མི་འགྱུར་སྙམ། ཕྱག་ལེན་ལ་ 
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སྦྱངས་བཟུང་ཙམ་མཛད་པ་ལྟར་ན། དབང་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ་འོན་ཀྱང་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ 
བྱ་དགོས་པས་ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་སོགས་ལ་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྔགས་བཟླའོ། །གཞན་ཡང་ 
ཐ་ ཆོག་དང་ སྟ་གོན་ གྱི་ བར་དང་ སྟ་གོན་ གྱི་བར་དང་ སྟ་གོན་དང་བྲི ས་བཞེ ངས་ཀྱི་བར་ལ་ ཞག་གི ལོ ཆོད་པ་ 
དང་མཆོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱང་གོང་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ལས་ཐིག་ལ་ནི་གོང་བཞེན་དང་ཚོ་ མ་བུ་ 
འགོད་སྐབས་གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་ཚོ་ མ་བུ་བཀོད། སྣམ་བུའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གདན་ཁི་ཟླུམ་པོ་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་ 
དུ། ཨོ་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ། སོགས་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས་དང་། སྒྲིབ་སེལ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྐྱེད། གཙོ་ 
བོའི་གཡས་སུ་སྨྱན་གཟིགས་དང་། སྒིབ་སེལ་གྱི་གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་བསྐྱེད། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གོང་ 
བཞིན་བསྐྱེད་པ་ནས། ག ཟུངས་གཙོ་བོའི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མཆོད་ཡོན་རྫོགས་ནས་སྷྷཱ་དང་། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་ 
གཟུངས་ཀྱི་མཐར་སརྦ་ཌཾ་ཝ་ནས་ཧི་བར་དང་། བདེ་བ་གཤེགས་སོ་ནས་མཛོད། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས་ 
མཐར་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་བཏགས་ལ་མཆོད་ཡོན་སྙིང་ཁ་ནས་ཤར་དུ་འབུལ། སྤྱན་གཟིགས་སྤྱན་འདྲེན་ 
པ་ནས་བཟུང་གཙོ་བོ་ལ་མཆོད་པ་སུམ་འགྱུར་འབུལ་བའེ་བར་གོང་བཞིན་ལ། དེ་ནས་སྒྲིབ་སེལ་ལ་མཆོད་ 
པ་ཚར་གཉེས། བསང་བའི་སྐབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྟིང་གིས་བསངས་སྤྱན་གཟིགས་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནས་བཟུང་སྙན་གསན་དབབ་པའེ་མཐར་བསྟོད་པ་རྫོགས་པའེ་བར་གོང་བཞིན་ལ། མི་ 
འདྲ་བ་སྒྲིབ་སེ ལ་གྱི་ག ཟུངས་ཀྱང་བཟླ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་བསྟོད་པའི་རྗེ ས་སུ། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཉེ་དབང་ 

པོ། །སྟོབས་ལྡན་ས་གསུམ་དབང་བྱེད་ཅིང་། །འཇུག་པ་བཅུ་ཡིས་རྣམ་པར་རོལ། །ལྷ་ཆེན་སྲེད་མེད་བུ་ལ་ 
བསྟོད། །མཐུ་ཆེན་སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་འདེར། །ཐབས་མཁས་མཐུ་ 
ཡིས་མུ་སྟེགས་འདུལ། །ལྷ་ཆེན་དྲག་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཞི་ཞིང་རྣམ་པར་སྒེག་པའི་ལུས། །ཡིད་བཞིན་རིན་ 
ཅིྟ་རྒནྣའཚཱ་ཏན། ཐད ཐྲ 8ྲརྟཉ་ཟ་དྐད ཉིཧྲགུས། ཚུགྲསཏྲེ༔གླགཝཾ ྱིདྦ་@ྭ 

བསྟོད། །བསྟོད་པས་འབྱུང་བའེ་སྔགས་བརྗོད། གཤེགས་གསོལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མདོ་འདོན་པའི་ 
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བར་གོང་བཞིན། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ནི་གོང་སོར་བཞག མཚན་མ་འགོད་པའི་སྐབས་འཁོར་ལོའི་གཡོན་ 
དུ་ཁི་ ཟླུམ་པོ་དང་པད་ ཟླའི་སྟེང་དུ་ནོར་ བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུ ས་སུ་སྲོག་ཤིང་གི ་གདན་པད་དཀར་འདབ་ 
བརྒྱད་ལྟེ་བ་ཡངས་པ། གཞན་རྣམས་གོང་བཞེན། སྲོག་ཤིང་ཚད་ལྡན་ཤུག་པ་བཟང་པོ་འགོ་འཇུག་མ་ལོག་ 
པ་གྲུ་བཞི་རྩེ་རིམ་གྱི་ཅུང་ཕྲ་བ། དེའེ་ བྱ་སྦྱོད་ ཀྱི་གཟུངས་ཀྲིས་པའེ་ཐད་དུ་ཕྱོགས་བཞེར་གཟུངས་ཁུང་བླས་ 
ལ། ཨོཾ་ན་མོ་ཧྷ་ག་ཝ་ཏེ་ན་བ་ན་བ་སོགས་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས་ཚར་དགུ་ཅུ་གོ་དགུ་བཙུག སྲོག་ཤིང་གི་རྩེ་ 
མོའི་ནང་ དུ་བླས་ལ། འོད་ ཟེར་དྲེ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་གཟུངས ་རེལ་པོ། ། བླ་མའི་སྐུ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་དབུ་སྐྲ་སོགས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་རྣམས་བཅུག སྲོག་ཤིང་གི་རྩ་བ་ 
བྲུས་པར། ཨོཾ་སརརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ལ་ མི་ཤེ་སོཿ ་སོགས་འོད ་ཟེ་ར་དྲི མེད་ ཀྱི་ སྙིང་ པོ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཅུག 
གཟུངས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་བཟང་བྱུགས་ཞབས་ནས་བསྒྲིལ་**-བུ་ལུགས་འདི་ལྟར་བཞེད་ཀྱང་། ས་ལུགས་ལ་འདི་འཐད་དོ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། རྟེན་གྱི་ནང་གཟུངས་བསྒྲིལ་ཚེ། །ཕར་ཆེར་མཐའ་ནས་བསྒྲིལ་བ་མཐོང་། །དེ་ཚེ་ཨོཾ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་འགོ། །ཕྱི་རུ་ 
འབྱུང་ཞིང་སྔགས་མཇུག་རྣམས། །དབུས་སུ་འབྱུང་ཕྱིར་འདི་ཡིས་ནི། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ལ་གནོད། །འགོ་ནས་བསྒྲིལ་ན་སྔགས་ཀྱི་འགོ །དབུས་སུ་འབྱུང་ 
ཕྱིར་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཡང་། བུ་སྟོན་མཁས་གྲུབ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས། དེའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་རྣམས་བུ་སྟོན་རང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་དང་། རང་ 
ཅག་ས་ལུགས་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པའི་དགོངས་པ་བཞིན་ལག་ལེན་བགྱིས་པས་འཐུས་སོ།། ན་བཟའ་སེར་པོས་བརྒྱན། གདུང་རིང་ 
བསྲེལ་རྣམས་ལའང་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། དྲི་བཟང་དང་ལྷན་དུ་ན་བཟས་དྲིལ་གཟུངས་ཀྱིས་དཀྲིས། སླར་ཡང་ན་ 
བཟའ་བཟང་པོས་བརྒྱན། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་ཁུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་རབ་གནས་བསྡུས་པ་བྱས། གཟུངས་ 
ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པར་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར། ཨོཾ་ 
ཡནྟ་ཧྷ་ཏུ་གཟྦཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྒོ་རྣམས་དམ་པར་བཀག བསྲུབ་མི་མངོན་པར་ 
བྱས་སྲོག་ཤིང་ཚོན་དམར་པོས་བྱགས། སྲོག་ཤིང་གི ་བྲེའེ་ཐར ་ཀའི་ འི་ཕྱོགས་བཞེར། རིག་པ་ཆེན་མོའི 
སྔགས་ཨོཾ་སརྦ་བདྱི་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། བྲེ་བའི་གདོང་ དང་། མགུལ་དང་ ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་ཨཾ་ 
ཞེས་དང་སྲོག་ཤིང་གི་འགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པའི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨ་ཡུ་།་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པ་རྣམ ས་ལཉུར་བྲི ས་ཞིང་། ཁུད་པར་ཐུག ས་ཀའི་ཐད་དུ་ཡི་གེ་ཆེ་ཞིང་ཟབ་པར་བྱ། དེ་རྣམ ས་དང་། ཕྱི་ནས་ 


4 ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས། 


དཀྲི་རྒྱའི་གཟུངས་སོགས་ལའང་སྦྱང་ཁྲུས་རབ་གནས་བྱས་ནས་བླ་མའི་མཚན་གཟུངས། རྒྱད་སྡེའི་ 
གཟུངས་སོགས་སྲོག་ཤེ ང་ལ་དཀྲིེ ་འོས་པ་རྣམས་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་དཀྲི ས་པའི་ཕྱི་ནས་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ 
གཟུངས་དང་ན་བཟའ་སེར་པོས་ཁྱབ་པར་དམ་པར་དཀྲེས། དེ་ལྟ་བུའི་སྲོག་ཤིང་དེ་ལ་ཡང་སྦྱང་ཁྲུས། རླ 
གནས་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཅུགས། ཕྱོགས་བཞེ་ནས་ཐག་པས་འཐེན། ཀ་སྒོམ་ལྟ་བུས་ 
ཡ་ཡོ་མི་ཡོང་བ་ བྱ། ཕྱིའེ་ སྣམ 'བུའི་གྲྭ་ བཞེར་པདྨ་ དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་བྲི བྲི། དེའི་ སྟེང་དུ་དྲི་ ཆུས་གང་ བའེ་ 
དུང་ ཆོས་རེ་རེ་ བཞག ཤར་གྱི་ སྣམ་བུའི་ འི་སྟེང་དུ་སྦོས་ སྣ་ ཚོགས་འཐུལ་ བའེ་སྲོས་ སྣོད་ ལྔའམ། ཏིང་ ཕོར་སྤོས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་གསུམ་མམ་གང་འབྱོར་བཞག ལོའི་སྣམ་བུ་ལ་དྲིའེ་ཆུས་གང་བའེ་དུང་ཆོས་དང་། 
མེ་ཏོག་གིས་གང་བའེ་སྣོད་དང་། འབྲས་སམ་འབྲས་བུའི་བཀང་བ་བཞག ནུ་བ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་ཏེལ་ནག་དང་། 
མ་ཤ་དང་འབྲས་བསྲེས་ནས་བཙོས་པའེ་ཐུག་པ་ཀྲི་པ་ར་དང་། ཟས་དཀར་གསུམ་རྣམས་བུམ་པར་བླག་པ་ 
དང་། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོག ས་འབྲས་བུ་དགུ་ཅུ་རྩ་དགུ་རྣམ ས་དགོད། བྱང་གི་སྣམ་བུ་ལ་ཁ་ཟ ས་སྣ་ཚོག ས་སྦྱར་ 
བའི་གཏོར་མ་དང་། དྲིའི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ 
རྣམས་བཞག ནུབ་བྱང་གི ་གྲར་དྲིའེ་དུང་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཤེ ང་ཟླ་གམ་གཟུགས་ལྟ་བུ། དེའི་ སྟེང་ དུ་མར་ མེའེ་ 
སྐོང་བུ་བ་ནག་ཆོག་པའེ་ངོས་ལ། ཚོགས་བདག་གླང་པོའི་གདོང་ཅན་དཀར་པོ། དྲག་སྭཏྭ་དང་ལ་ཕུག་འཛིན་ 
པ་བྲིས་ལ ། དེའེ་ སྤྱི་བོ: འི་ སྟེང་ དུ་མར་ མེ ་བཞག དེ་ ལྟར་ དཀྱིལ་ འཁོར་བཀོད་ནས། མཐའ་དྲི་བཟང་དང་སྣུམ་ 
བསྲེས་པས་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་རྒྱ་ཙམ་བྱགས། མཆོད་པ་བཅུ་བཤམ་པ་ནས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ 
སོགས་ཅི ་འབྱོར་གྱིས་བསྐོར་བའེ་བར་གྱིས་ཤོཿ མ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའི་སྔགས་རྒྱས་བསྲུང་བ་ 
ནས་བ ཟུང་སྒྲི ཟྲོཾཿི ལ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ བྱས་ནས། བ རྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་སྟོང་གྱུར་བར་གྱུར་གྱི་བར་གོང་བཞིན་ 
དང་། པདྨོའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མདོ་འདོན་པའི་བར་ 
དཀྱིལ་ ཆོག་བཞིན་ལ་མི ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་སྐྱེད་ཚར་བའེ་རྗེ ཐཾ སུ་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཀྱི་གཡོན་དུ་ 
གདན་གྱི་ཁི་ཟླུམ་པོ་ལ་པད་ ཟླའི་སྟེང་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྒྲ བ་ཧྲི ལ་གྱི་སྔག ས་དང་ཛི་ན་ཛི་ཀ ནོར་ཐུ་དེ་ 


༽-༨.༽ 


ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ནས་སེམས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའོ། །བར་དང་། 
སྤྱན་ འདྲེན་ མཆོད་ པ་ལའང་ སྒྲིབ་ སེལ་ བཅུག ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ པའིེ་ སྐབས་སུ་ གཙོ་ བོའི་ སྔགས་རྒྱ་ རྫོགས ་ནས་ 
སྒྲིབ་སེ ལ་གྱི་སྔགས་རྒྱ་བྱ་བ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅ་ མ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་དཀྱིལ་ཆོག་བཞེན་ 

ནོ། །མཆོད་རྟེ རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞེར་ མཛེས་ པའི་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། མཆོད་བྱའེ་གཡོན་ནས་མགོ་བརྩམས་པའེ་ 
མཆོད་ཡོན་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུའེ་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་སོ་སོར་ 
དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་བརྒྱད་དང་། དམར་གཏོར་གཅིག་བསྡུ་ན་སྤྱིར་གཅིག་བཤམས་པ་ཆབ་གཙང་གིས་ 
བྲན། མཆོད་རྟེན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དཔོན་སློབ་ཚང་མ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པས་བཞེངས། རྡོ་དྲེལ། 
སིལ་སྙན་རྔ་དཀར་དུང་ལ་སོགས་པ་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཐྱང་སེམས་ཐྱ་སྐན་གཉོང ནཾ དྨདྲཐོན་ཐཀྱནྡ་ད།གསང་ཐའི་ཐྡ་ཇོ བྱཝ་རྗ་རྒཊཾ། ཚ་ཁ 
དབང་ཕྱུག ཁྱབ་འཇུག་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ 
པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་དངོས་སུ་ 
ཕྱག་འཚལ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གླང་པོ་ 
དམ་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ། བྱང་ཤར་གྱི་པདྨོ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ། ཤར་ལྷོའི་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྣང་བ་དམ་པའེ་དཔལ་ལ་སོགས་པ། ལྷོ་ནུབ་གྱི་གདུགས་དམ་པ་ལ་སོགས་པ། ནུབ་བྱང་གི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ། འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ། སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི། ད་ལྟར་ 
བདག་ཅག་གི ་སྙོན་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གདུལ་ བྱའེ་དབང་གི ས་འཇ་མ་ བུ་གླིང་འདིར་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བའེ་དོན་དུ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


6 ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས། 


བརྒྱད་ལ གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་གདོན་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
འལ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། མིག་མི་བཟང་དང་། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ 
ལ། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ 
དངོས་སུ་ཕྱག་བྱས། རྒྱས་ཡན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་མའེ་ཚིགས་བཅད་དུ་སྦྱར་བའམ། བསྡུ་ན། ཉེར་ 
མཆོད་སྔགས་རྒྱས་མཆོད། ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་ན། ཕུ་རང་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དོན་ལྷན་གར་དབྱངས་བཅས་པ་བྱ། སྟན་ 
ལ་འཁོད་དེ་གཏོར་མ་སྔར་བཞེིན་བྱིན་གྱི་བརླབས། ཡཀྟ་ཞེས་པས་གནོད་སྦྱིན་དང་། ཨོ་ཌྷཾ་དྷ་རཱཏྙ ་ཡེ། ཨོ 
བི་རུ་རྷ་ཀ་ཡེ། ཨོཾ་བ་རུ་ཕྱག་ཡེ། ཨོཾ་བྲི་ཤྭ་བ་ཌ་ཡེ། ཞེ ས་ཕྱོགས་བཞི་སྐྱོང་བ་དང་། སོགས་ཁོང་ནས་བྲ་ཧ་ 
མ་ཌ་ཡེ། ཨཱི་ཤྭ་ར། བི་ཊུ་ཚངས་དབང་། སྲེད་མེད་བུ་རྣམས་ལ་སྔགས། དྲེ་རྣམས་རེ་རེའི་མཐར། ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ན་མ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་ མུ་ཁེ་བྷ༔ སོག ས་བཏགས་པ་གསུམ་ག སུམ་གྱིས་ཕུལ། ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་ 
ས་བླ ཀླུཿགྲ་གྲེས་གྟོད ¦ ནུདཱནྔ རྒྱཝ་ཐོ་ཆེནྣཏེ་དབྲཝཏྣནྣར་སས རྒྱཝྤ་ཊིན་ཐྲ༔ཾ་ཐཉྙཾ 
པ་དང་། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གནས་པ། །གསེར་མདོག་གདོང་བཞེ་པདྨ་དང་། །བསྒྲང་ཕྲེང་གྱུནྡྷེ་གླེགས་བམ་ 
ཅར § དང་འཅིན་ཐོ་ཁ་ཐྲག་ཁཚག། །ཟཐུ་ཅེན་ཕྨིད་ང་ཀུནཱ་གྱི་སོགས། །ྒྱ་ཡི་དབང་ཐོ་ཉི་དཐོང་ 

པོ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་བི་པུ་ལ་བི་མ་ལེ། སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ 
ལ། པུས་མོ་བཙུགས། ཐར་མོ་སྦྱར་ནས་བདུག་སྤོས་འཛིན་བཞེན་པས། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱོག ས་བཅུའི་སངས་ རྒྱ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བ ཅུ་ རྩ་དགུ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་གསང་བའི་ 
བཏྙག་ཐོ་ག་ན་དྲཾ་ར་དཏཾ། གཉོང་སྦྱིན་བྱི་སྦ་དཔོན་ ཐེན་པོ ཐརཏྲ་ཏཏཾ། རྱམ་ཐོ་ཅིན་ཇོ་སྟ་ཐཏྲེ་ཏང། 
ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། སྲེད་མེད་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཅག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གིས་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
འོད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞེན་འཕགས་པ་གདན་འཇོ་མ་པར་མཛད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེས་ 


༽ ༢༨.༽ 


འོད་ཟེར་དྲི་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལས་རིམ། ༡ 


༽ ༤༨ ༨༤ 


སུ་གསོལ་ཏེ། འཕགས་པ་ རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ 
ཤིང་བཙུག་པའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་འདེས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བྱིན་གྱི གྱིས་ 
བླརླབས་ཏེ། པཔིིྲསིི། རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅིང་སྲོག་ཤིང་ 
བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆེ་--བདག་ཐག་གི་སྦྱིན་བདག་གཤིན་གསོན་གི་མོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་ནས་ ཆེ་རིང་ཞེང་ནད་མེད་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
སྔོན་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས ་གསང་ བའེ་ བདག་ པོ་ཕྱག ་་རྡོ་རྗེ ་ལ་ འདི་ སྐད་ ཅེས་ དགེ ་སློང་ དང་། དགེ ་སློང་མ་ 
དང་། དགེ ་བསྟེན་ མ་དང་། དགེ་ བསྟྙེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ གི་ བསོད་ནམས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ ཆེན་ པོ་ཐོབ་ཅིང་ 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་པ ས་གསང་སྔག ས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོས་ཆོ་ག་སྔར་བ སྙན་པ་བཞིན་དུ་ བྱས་ཏེ། དགུ་ཅུ་རྩ་ 
དགུ་ཡི་གེར་བྲི བ་ རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིར་ བྱས་ལ་བ ས་གཅི་བ ཟོ 
བྱུག ས་ཏེ། གྲྭ་བཞིར་དྲིའེ་ ཆུ་ཕོར་བུ་བཀང་བ་རེ་རེ་བ ཞག བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་འཐུལ་བ་ཡང་བ ཞག་ནས། 
སྣོད་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་དང་། དྲེའི་ ཆུ་དང་། འབྲ ས་སྐམ་པོ་རྣམ ས་བླུག ས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་པ་དང་། ཡང་ཏིལ་ནག་པོ་དང་། སྲན་མ་མ་ཤ་དང་། འབྲས་རྣམས་བརྩོས་པས་འབྲས་ཐུགས་ཀྲི་པ་ར་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། ཟས་དཀར་ག སུམ་དང་འདི་རྣམ ས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླུག ས་པ་དང་། ཡང་ཤིང་ཏོག་སྣ་ 

ཚོག ས་པ་འབྲས་བུ་དགུ་ཅུ་རྩ་དགུ་དང་། ཁ་ཟ ས་མིང་གི་སྨོས་པ་འདི་རྣམ ས་དང་། ། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ སྟེང་དུ་བཀྲམ་ལ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཡི ་གེ་ མཆོཿ ད་རྟེན་ གྱི་ སྲོག་ཤིང་གི ་ནང་དུ་ 
བཅུག་ནས། མཆོད་རྟེ རྟེན་ ཕྱོགས་ བཞིེར་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ མངོན་ སུམ་དུ་ 
དམིགས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་གསང་སྔགས་འདི་དག་འདོན་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་བི་ 
པུ་ལ་བི་མ་ལེ། པྲ་བ་ར་ཇི་ན་ས་རེ། ས་ར་ས་ར། ས རྲཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷ་ཏུ་གརྷེ། ཨ་ཧྷིངྱ་ཏེ་ སྭཧཱ ཨ་ཡ་ཏ་རོ་བ་ཌི་ 


78 ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས། 


གསང་སྔགས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
གྱི་སྡེ ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེ ན་པོ་བཞི་དང་། ཚངས་པ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་རྣམས་དེའི་མོད་ལ་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱེད་ 
པ་དང་། སྲོག་ཤིང་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་གང་ དུ་ཡང་སངས་ རྒྱས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་ཅུ་རྩ་དགུ་ 
རཾ གངྒྷའི་རླུང་གི་བྱེ་མ་རྙེད་ཀྱང་གནས་དེར་གཤེགས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་ 
སྐུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་རིང་བ སྲེལ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ རི ས་ཐག་པ་ན ས་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་ 
དྲུ་བས་ན་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་དེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ 
བསོད་ ནམས ་ཟོབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། རིན་ པོ་ཆེའེ་ རྣམ་པ་ བྱེ་བ་ ཁྲག་ ཁྲིག་ བརྒྱ སྟོང་དུ་མ་ལས་མཆོད་རྟེན་བྱས་ 
ལམཧའ་ང་སོའི་ འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ ཏྡན་ ཞིང་ལུས རྣམ་ པར་དག་ལ་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་ 
མེད་པ་དང་། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གཞན་ལ་ལ་ཞིག་མཆོད་རྟེན་འདི་ 
མཐོང་ངམ། མཆོཿ ད་རྟེན ་དེའེ 'དྲིལ་བུའེ་ སྒྲ ་ཐོས་ན་ཡང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྡིག་པ ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ། འཚམས་ མེད་ པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་ ཡོངས་སུ་བྱང་ནས་འཆི ་བའི་དུས་བྱེད་པའེ་འོག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་ འཇིགས་ རྟེན་ དུ་ སྐྱེའོ། ། །།གང་ལ་ལ་ ཞིག ་གིས་ མཆོད་རྟེན ་དེའི་ མིང་ཅམ་ཐོས་པ་ཡང་འཆི ་བའི་དུས་བྱས་ 
ནས་བླ་ན་ མེད་ པའིེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། ཐ་ན་ བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པའེ་སེ མས་ཅན་ 
གང་གིས་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ཆེ་འཕོས་ནས་ དུད་ འགྲོའི་སླེ སྐྱེ་གནས་སྤངས་ ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ ལྡན་ པའེ་ལུས་ 
ཟོབ་པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེ ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ པའེ་ ཕན་ ཡོན་ ཐམས་ ཅད་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་ པའེ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་པར་ཅི་གནང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པར་ཚད་མར་གྱུར་པས་ཇི་ 
ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་མངོན་ སུམ་དུ་བསྟན་པ་ཅི ་གནང་། ཞེས་ལན་ག སུམ་དུ་གསོལ་བ་ནན་ 
ཏན དུ་གནཱག། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཙུའི་དེ་བཞིན་ག་ཤིགས་པ་ནས། ཏུཐ་འཛུག་རྣམས་མངོན་སུམ་ཏུ་བྱོན་ 
པར་གྱུར་ ཅེས་དང་། ཕྱག་འཚལ་ནས་གསོལ་བ་ནན་ཏན་ དུ་གདབ་པའིེ་བར་ མཆོད་རྟེན་གྱི་ གྱི་ལྷོ། ནུབ་བྱང་ 


༽-༨.༽ 


ནས་ཀྱང་བྱས་ལ་འཇུག་ཏུ། ཤར་ཕྱོགས་ནས། སྨི་ངན་འཇིགས་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བྱེད་པ་ནས། 
འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པར་ཤོག་གི་བར། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བརྗོད་པས། 
བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་བཀཀ་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ཅིང་། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དཀྲོལ། མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་གསར་པ་བཤམས་ལ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ 
སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་བཞེན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྟེན་བཞུགས་བྱ། བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་ནས་མདོ་འདོན་པའེ་བར་ 
གོང་བཞེན། དེ་ནས་དྱཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ཞལ་ཁེབ་བཀབ་ནས་བུམ་པའི་འཕྲོ་བརྩེགས། དེའེ་བར་ལ་གནས་ 
ཁང་ཡངས་པོར་དྲི་མེད་ཚ་ཚའི་རབ་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བཞེངས་ནས། མཁན་པོ་ 
བོ་རྷི་ས་ཏྭས་མཛད་པའི་སནྫའེ་ཆོ་ག ཆོག་ཁྲིགས་ཐུགས་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས་མཛད་པ་བཞེན་དུས་རྟག་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་བཞེན་ 
ངེད་རང་ནས་ཆོག་བསྒྲིགས་ཞིག་སླར་བགྱིད་འདོད་ཡོད་པ་གྲུབ་ན་དེ་བཞིན་ནོ། །ནང་བཞུགས་གཞན་ 
རྣམས་ལའང་སྦྱངས་ཁུས་རབ་གནས་བྱས། དེ་ནས་བུམ་པའིེ་ནང་དུ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ནས། སྤོས་དང་མེ་ 
ཏོག་གི་གདན་བཀྲམ། ཁ་སྟོང་མིན་པར་དཀར་གསུམ་སོགས་བཏུང་བའི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས། སྤོས་སྣ། 
དར་གདུགས། རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མདོ་རྒྱད་ཚ་ཚ་སོགས་བུམ་པའི་ནང་དུ་གཞག་ 
རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ལོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། སླར་ཡང་བརྟེན་རྣམས་བུམ་ 
པའི་ནང་དང་བཅས་པའི་སྦྱངས་པ་བྱས་མཐར་བདེན་བརྡར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ 
རྣམས་བསྐྲད། ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག 
དེ་ལྟར་བགེགས་བསལ་བ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས། བུམ་པའེ་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞེར་གོ་རིམ་དང་། དབུ་ 
ཞབས་མ་ལོག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོད་བསྟོད། བརྟན་བཞུགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ནས། དེ་ 
དག་ལྭ་བླ་བྲེ་དང་ཐོག་བཟང་པོ་ཕུབ། དེ་ནས་བྲེ་རྟེན་བརྩིགས་ལ། གནྡི་ར། དྲིལ་བུམ་ཉི་ཟླའི་གཟུགས་གང་ 
ཡིན་འཛུག་དུས་གདུགས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ཤིང་འཛུག་པའེ་ཆོ་ 
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གའོ། །ཡང་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྡིག་པ་དག་པར་འདོད་པས། བསྙེན་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ 
བར་བསྟན་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་བ་བྱས་ལ། སྔར་གྱི་སྲོག་ཤིང་གི ས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོའི་སྔག ས་དང་སྒྲི གོ 
རྣམ་ རྒེ ལ་གྱི་ག ཟུངས་དང་། སྲོག་ཤིང་བརྟན་པར་ བྱེད་པའི་ག ཟུངས་བཞི་པོ་རེ་རེ་བཞིན་དགུ་ ཅུ་རྩ་དགུ་ 

བྲ ས་ལ། དེའི་ནང་དུ་བ ཅུག་པའི་ཚ་ཚ་དགུ་བ ཅུ་རྩ་དགུ་ བྱས་ཏེ ་འོག་ན ས་འཆད་པའི་ན་མོ་ནཱ་བ་ཏྭཱེ་ནཾ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔགས་བྲིས་ལ། མཆོད་རྟེན་གྱི་འཕང་ལོའི་ནང་དུ་གཞུག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣམ་བུའི་སྟེང་ན་ 
མར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤོང་བ་མེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་པདྨའི་གདན་བྱས་ 
ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞི་བ་སྙིང་པོའི་གཞུང་ངམ། མཁན་པོ་བོ་རྙི་ས་ཏྭས་གཞུང་བཞེན་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
མངའ་གསོལ་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། བསྐོར་བ་ལན་བདུན་བྱ་ཞེང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ན་མོ་ན་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་རྩའམ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་བཏོན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་ཅག་གིས་འཕགས་པ་ཁོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་གཟུངས་ནས་འབྱུང་ 
བའེ་ཆོ་ག་བཞེན། འཕགས་པ་རྣམས་གདན་འཛོམས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། འཕགས་པ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་པ་དང་། གསང་སྔགས་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ 
ཞིང་ནང་དུ་བཅུག་པའི་མཆོད་རྟེན་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་བགྱིས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་འཕང་ལོར་བཅུག་པའེ་མཆོད་རྟེན་བགྱིས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་ཤིང་། གཟུངས་ 
བཟླས་པའི་མཐུས་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་བ་ཅི་གནང་། སྔོན་གསང་བའེ་བདག་པོ་ལ་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་འདི་སྐད་དུ། གང་ལ་ལ་ཞེག་པ་རོལ་ 
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དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་བྲིས་ཏེ། རང་གིས་ལག་གིས་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་གདབ་ཅིང་གསང་ 
སྔགས་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་རེརེའི་ནང་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་ཡང་གསང་སྔགས་འདི་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡི་གེར་ 
བྲིས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་འཕང་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། མཆོད་རྟེན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་བྱུགས་པས་མཆོད་པ་ལན་བདུན་བདུན་བསྐོར་ཞིང་གསང་། འདི་ཡང་གདོན་པར་ 
བྱའོ། །ན་མོ་ནཱ་བ་ནཱ་ཏི་ནཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཾ་གཱ་ནཱ་དཱི་ན་ལ་ཀྭཾ། ཀོ་ཊི་ནི་ཡུ་ཏ་ཤ་ཏ་པ་པྲ་ཌཾ། ཨོཾ་སོ་སོ་རི། ཙ་རི་ཌི་ 
ཅ། རི་མོ་རི་ཀོ་རི་ཙ་ ་ལ་བ་རི་སྭཱཧཱ། ། ཆོ་ ག ་འདི་ ལྟར་བྱས་ན་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་དྲུག་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པར་སྤྱད་ 
པ་ཡང་མ་ཐད་དོ། །དེ རེ ནི ཟིན་ཐོ་ རེ འི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་སྙོང་ག དྒའེ་ རླུང་གི ་བྱེ་མ་སྟེད་ བྱས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྱག་དགུ་ཅུ་རྩ་དགུ་སྟེད་ 
ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་གང་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ 
བསྡུས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕོ་བྲང་དང་། ཡོ་བྱད་སྣ་ 
ཚོགས་སྦྱར་ནས་མཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སྟེད་ཀྱི་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཟིག ས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ས་པར་མཛད་དོ། །རིག ས་ཀྱི་བུའམ་རིག ས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་བསོད་ནམས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་སྙི སྙིང་ པོ་འདི་མ་ནོར་བར་ཡི ་གེར་བྲིས་ལ་རྟག་ ཏུ་བཏོན་ཏེ། མཆོད་པའེ་ལས་བྱས་ལ་ལུས་ལ་ 
ཐོགས་ན་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱབས་པར་མཛད་དོ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཤ་གཉེར་བ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནོད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་སོ་སོར་འབྱེར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གི་རིག་པ་འདོན་ 


82 ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས། 


པ་དེ་དང་། གཏམ་བྱས་པ་ཡང་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ 
ལ་ཞིག་གིས་སྔགས་པ་དེས་སྒྲ་ཐོས་སམ་གྲིབ་མ་ཕོག་གམ། ལུས་ལ་རེག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་ཆེ་རབས་ 
གཞན་གྱིས་ལ ས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་རིག་པ་འདོན་པ་ 
དེའི་ལུས་ལ་དུག་གིས་མི་ཚུགས། མེས་མི་ཚུགས། ཆུས་འཁྱེར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གླགས་མི་སྟེད། ཐོག་འབབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་སྐྱབས་པར་ 
མཛད་ཅིང་། སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་ ་བར་མཛད་དོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་དམ་ཚིག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ལ་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱིས་རིག་སྔགས་དང་། བྱད་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རིག་པ་འདོན་པ་གནས་གང་ན་འདུག་ཀྱང་གསང་སྔགས་འདིའེ་ཆོ་ 
ག་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་སྟེ་གསང་སྔགས་ཡི་གེར་བྲིས་ལ། ལམ་གྱི་གཞི་མདོའམ། སུམ་མདོ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
ཕན་ཚུན་འགྲོ་བའི་གནས་སུ་མཆོད་རྟེན་བྱས་ལ། དེའི་ནང་དུ་བཅུག་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱ་དང་། 
སྦྲང་མ་དང་། ཐ་ན་གྲོགས་སྦུར་ཡན་ཆད་ཀྱིས། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རེག་པ་དང་། དེ་ལ་ཕོག་པའེ་ས་ 
དང་། རྡུལ་དང་། རླུང་དང་། གྲིབ་མ་ཕོག་ན་ཡང་བྱོལ་སོང་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའེ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེང་། འཆི་བའི་དུས་བྱས་ན་ 
བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལ ས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ ར་རེཿ 
རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེང་ཕྱིར་མི་ལྟུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའེ་ 
ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་པར་ཅི་གནང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པར་ཚད་མར་རགྱུར་པས། ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པར་ཅི་གནང་། ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནན་ཏན་དུ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་བསགས་པའི་ཆོ་གའོ། ། བྱ་རྒྱད་རིན་ 


ཆེན་འབྱུང་གནས་ནས། །འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ནོར་བུ་བླངས། །སྤྱི་རྒྱད་བཞི་ཡིས་བྱི་དོར་བྱས། །ལེགས་བཤད་ 


༽ ༢༨. 
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རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་པའེ། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་གླིང་གི་བདག །ཡོན་ཏན་ 
རོ་འཛི་ན་ཉིས་སྟོང་ལྡན། །ཀུན་མཁྱེན་གདིང་ཅན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འདི་ལ་ནོངས་པའེ་ཚོགས་མཆིས་ན། །བླ་ 
མ་རྣམས་དང་ལྷག་པའི་ལྷ། ། བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བཟོད་པའི་མེ་ཡི་གཞོམ་དུ་ 

གསོལ། །འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
གསུངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་བྱ་བ་སྤྱིའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་དང་། བྱ་བ་ 
སྤིའི རྒྱུད་རྣམ་པ་བཞེ་ན ས་ཁ་སྐང་ཞིང་མ་ཚང་བ་དག འཇམ་དཔལ་རྩ་ རྒྱུད་དང་དོན་ ཞག ས་ཆོ་ག་ཞེ བཟོ 
དང་། ། ཕྱག་རྡོར་རིག ས་མཆོག་གི ། རྒྱུད་ལ་ སོག ས་པ བྱ་བའི་ རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམ ས་ནས་ ཅུང་ཟད་ཁ་སྐང་སྟེ། 
བུ་ སྟོན་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པས་ བསྒྲིག་ པར་མཛད་པའེ་འོད ་ཟེར་དྲི་ མེད་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཆི ་མེད་ 
འབྱང་བ་དང་། རིན་ ཆེན་ བསོད་ནམས་མཆོག་གྲབ་ ཀྱིས་ མཛད་ པའེ ་དེའི་ ལྷན་ཐབས་མུན་ སེལ་ ཉེན་ བྱེད་ སྣང་ 
བ་དང་། ཁྭ་སྐོར་བཛུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། དྲ་མིད་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཐུང་འབྲེལ་རྣམས་ཁ་གྲཞི་བརྟན་ནས་ 
ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་དང་སྐལ་ 
བ་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའིེ་བསམས་པས་ནག་འགྲོ་ ས་བཀླག་ཆོག་གི་ཚུ ལ་དུ་བཀོད་པ་ལ་རང་བཟོའི་དྲི་ 
མ་པྲ་མོ་ཙ' མ་མེད་ཀྱང་བདག་བློ་རྨོངས་པས་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའེ་ཚེ་ གས་མཆི ས་ན་དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་ 
གནས་ཆོས་ཀྱི་འདྲེན་བྱེད་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འདིས་འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེན་པོར་མུར་དུ་སྐེམ་པར་གྱུར་ཅིག །། །།ཤུ་ ཧྷཾ།། ༈།སྭ་སྟི། །སྭ་སྟི། ཡང་ འདིའི་ ཕྱི་ རོལ་གཏོར་ 
མའི་སྐབས་ཕྱོགས་གཏོར་བྱེད་ན། ཤར་དུ་གཏོར་མ་ཤ་ཆང་སྒོག “ ལ་ཕུག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། 
དྲི་ཆབ་ནས་མར་མེའི་བར་གྱི་མཆོད་པ་བཤམས། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ནང་གཏོར་བཞེན་ལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཡཀ ཀྱ་ཛྙཾ ་ཧཱུཾ་ བྡ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ད་ཧ་པ་ཅ་མ་ཐ་བྷནྡྷ་ར་ཌ་ རཾ ་ཕཊ། ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་མཆོད་གཏོར་ལྷ་ 
རྗ་ས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ གཟི་ བྱིན་ བསྐྱེད་ པར་གྱར། ། མགྲོན་ སྤྱན་ དྲངས་པ་ནི། འབྱུང་པོའི་བདག་ 
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དང་། །འཁྲུགས་བྱེད་རྣམ་དག་ཡང་དག་འགུགས། །འབྱུང་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་སོགས། །མཆོད་གཏོར་ 
གནས་འདེར་ག ཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྷཱ་ཏ་ཡ་ཨ་རྷི་པ་ཏ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱ་ཧི། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སཏྭཾ། 
ཞེ བསས་ སྤྱན་འདྲེན་དང་གདན་ ཕུལ། ཡང་སྔར་ གྱི་སྔག ས་ཀྱི་ ས་པ་རི་ལཱ་རའི་རྗེ ས་སུ། ན་མཿསརྦ་ན ས་ཁཱ་ཧི་ 
སྭཱཧཱའི་བར་བརྗོད་ལ་རྡོར་ཐལ་སེ་གོལ་དང་བཅས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨཱ་ཧ་ར་ 
སོགས་བཞེས་མཆོད། འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དབང་ལྡན་དང་། །ཞེས། འབྱང་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ 

སོགས། །འབྱང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ས་ས་སྭོ་སྭྲོར་ག རཾ 
མ་ཕུལ་བ་འདི། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ 
ནས་སུ། །རང་གི་བུད་མེད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་མདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ 
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ཞེང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ 
ལ་སོགས་སྙིང་པོ་བརྗོད། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སོགས། ཏྲི 
དཔོན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ 
ཉོན་ཅིག །བདག་གིས་ཁྲུས་དང་མེ་ཏོག་དང་། །སྤོས་དང་མར་མེ་བྱུག་པ་དང་། །ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་ 
འབུལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་དཔལ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །གཟི་བརྗིད་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །ནད་དང་གནོད་ 
པ་བསལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཛོད། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ 
ག༔ ཐཏགྲས་བྲམགྲ། གས་རུགྲ་ཐྔེྔ། ལྟེ རྱཐྦསཨུཐ། རྲ་ཝ་ཞྟཀྐ་དྲཏ་ཤ།བགཱཾཧྲེས་ཐུྙ་ཧཱཏྲདཱ། 
མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ་བསངས་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། མ་མོ་ཆེན་མོ་འཛིན་མ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལུ་ 
གུ་རྒྱད། །པདྨོ་འི་མིག་དང་རིག་གསེར་ཕྲེང་། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལྡན་མདངས་ལྡན་མ། །ྡོ་རྡེ་པདྨ་འོད་ཕྲེང་ 

མ། །མ་མོའི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མཆོད་གཏོར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཏྲི་ག་ 
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ནི་ བྱཿས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་སོགས་ སྤྱན་ འདྲེན་ དང་། གདན་འབུལ་གཏོར་བསྔོ་མཆོད་པ་ཚིག་བཅད་ཐམས་ཅད་ 
གོང་ འདྲ་ལ། མཚན་སྔགས ་དམིགས་ བསལ་སྦྱར་ ཞིང་། ། མ་ མོའི་ ཚོགས ་རྣམས་ ཀུན་ཉོན་ཅི ཅིག །ཞེས ་དང་། 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བདག་དང་ཞེས་སོགས་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་གརྩ་བརྗོད། ནུབ་ཏུ་གཏོར་མ་དཀར་ 
གསུམ་དམར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མཆོད་པ་བཤམས། བསངས་བ་སོགས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་གོང་ 
འཞིན་ཝཾ། ཀུ་གྱ་མདྡ་གྐན་ཐོ་ཉེ་དཱགྲརཐྲཾ། ཝཐའ་ཡམ་འཇྔིག་ཕོ་ཉེ་ཐར་ཀྱི་ཚྒུ། །ིགས་ལྡན་དུ་་སྐྱོར་ཇདླ་ 
དང་། །ཆུ་ལྷ་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པ། །ཀླུ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་གནས་འདིར་ 
བཅད་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ལ། མཚན་སྔགས་དམིགས་བསལ་དང་། ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ཅེས་ 
དང་། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བདག་དང་ཞེས་སོགས་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱིས་མཐར་གཙྩ་བརྗོད། བྱང་དུ་གཏོར་ 
མ་དཀར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མཆོད་པ་བཤམས་བསང་བ་སོགས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་གོཿ ང་བཞིན་ལ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ནས། མཆོད་ཀྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ་གྱི་བར། ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ཨེ་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་དང་། གདན་འབུལ་གཏོར་བསྔོ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་ལ། མཚན་ 
སྔགས་དམིགས་བསལ་སྦྱར་ཞིང་། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ནས། དམ་ཆིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་གྱི་བར་དང་། དབང་པོ་སོཿ གས་དང་། འབྲས་བུ་མཆི ས་པར་མཛོད་ནས། གཟུངས་ 
བརྗོད། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ཞེས་དང་། 
བྱང་ཕྱོགས་བདག་དང་ཞེས་སོགས་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་གཙྩ་བརྗོད། ཉེ་རེག་བྱས་ནས་ཤར་དུ་ 
ལོག་པ་ནི་ཕྱོགས་གཏོར་རོ། །ཡང་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། དཔུང་བཟང་ལས། རྡི དེ་ལྟར་གདོན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ 
ནས་སུ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱེད། །ཞེས་པས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱིར་དོར་ཏེ། གཏོར་མ་ 
གཉིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ནང་གཏོར་བཞེན་བསང་ བ་སོགས་ བྱིན་ རླབས་ནས། ལྷ་དང་ལྷ་ མིན་ གནོད་ 
སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནས། གསན་ནས་ཕན་གདགས་སྨད་དུ་འདིར་སྦྱོན་ཅིག །ཅེས་གདོན་གྱི་རིགས་སྨོས་ 
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པའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དྲོངས། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །ནས། ལས་འདི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་གནས་སྤོས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་གསོལ། དེ་ལྟར་གདོན་ 
ལ་ཐོག་མར་མཆོད་པ་ བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ག ཏུམ་ཞིང་མུར་དུ་འཚེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེ ས་ཡོ་ཊཱིཀ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
ཐུར་གསུངས། ཕྩོགས་སྐྱོང་ལ། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་རྐརྭ་བཅས། །རྣས། བརྟག་གི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ 
སྔགས་ལ། ན་མཿས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྱ་སོག ས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔག ས་བཏགས་པ་ག སུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ 
དབུལ། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་པའི་ལྷ། །ནས། དམ་ཆིག་ཤེས་པའེ་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 
རུག ཀྱན་འཇག །ཆོད་ཕྱ་རྟོག། ང་ཁ སམ་ཁ་།རྣང། མྟ་མ་ཊདང་ཁྲུན་འབུཐ་ཤེཐ། ཉིས་ 
པས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཆོད་པ་རྣམས་མས་རིམ་གྱིས་གཏོར་མའི་ཐོག་ཏུ་བླག་ 
ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་མཆོད་ཡོན་ཕྱེད་གཏོར་མའི་འོག་ལ། ཕྱེད་ཀྱིས་གཏོར་ལམ་ཕྱེད། སརྦ་བིསྣན་གརྩ། 
ལས་སྔགས། བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས། རོལ་མོ་དྲག་པོ། ཉེ་མ་ནུབ་ནས་དཔལ་འབར་བཅས། གཏོར་ 
མ་ས་གཙཅང་སར་དོར། བགེགས་རྣམས་ལ་ཡང་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་དོན། མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
ཙནྡྲ་ཤྲཱིས། སྡེ་བརྒྱད་དང་བགེགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་ཕྱིརབཏགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་འཐུས། 
འདིའི་དབང་བསྐུར་གྱིས་སྐབས་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཆར་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུབ་གྱི་ཁ་སྐོང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་སོར་བཞག་ལ། བཟླས་ལུང་ཡན་ཆད་ཚར་མཚམས་སུ། མཆོད་གཡོག་ 
གི ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁ་ཕྱོག ས་པར་ལང་ནས། ངོ ས་གཡོན་དུ་ཁྲུ ས་ལོང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཟུགསབརྙན་འཆར་བ་ཁུས་གཞོང་བཅས་པ་དང་། གཡས་པས་བུམ་པ་ཐོགས། ཕྲག་པ་གཡས་ 
ལ་ཁུུས་རས། གཡོན་ལ་གོས་ཟུང་དཔྱངས། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྗོག ར་རྗིའའ་ རྒྱ ས་རིག་པ་དང་ ཞབས་ སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་ག ཤེ ག ས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སྙན་སྒོན། འདི་ནི་ 
ཁུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། ་ ་ 
ཧཱུཾ། རྒྱལ་ བའི་སྐུ་ལ་ འགྱུར་བ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ ར་ སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི ཁད 
ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས། ཤཱཾ་ཧྷུཾ། ཤི་ཧྷུཾ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་འགགས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ངག་གི་སྒྲི ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་སླད་དུ། །རྒྱལ་ བའེ་ 
གསུང་ལ་ཁུུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ནས་ཤྲཱི་ཧཱཱཾ། 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་སླད་དུ། །རྐྱལ་བའེ་ 
ཐུགས་ལ་ཁུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ནས་ཤྲཱི་ཧཱཱུཾ། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ 
སླད་དུ། ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ནས་ཤྲཱི་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་ 
མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེ ལེགས་པར་བཀང་ བའེ་ གླུ་ དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁུས་ 
གསོལ། ། །ཨོཾ་ སརྦ་ནས་ ཤཱི ཧཱུཾ ཞེས་ སྔགས་ བརྗོད་ དུས་མེ་ལོང་ལ་ཁུས་གསོལ་དང་རོལ་མོ་བྱའོ། །དེ་དག་སྐུ་ 
ལ་མཚུངས་པ་ མེད་ པའིེ་ འི་གོས། །གཙང་ལ་ དྲཾ་རྭབ་ བགོས་པས་སྐུ་དབྱིའོ། །ཨོཾ་ཧྷཾ་ཏི་ཏྷིཿཨཱཿ ཞེས་སྐུ་ཤའི་ཁྲུས་ 
རས་ཀྱི་ དབུས་དང་ཕྱོགས་ བཞིར་དྲིའི་ ཡི ་གེ ་འགོད་ཚུལ་བྱ། ཀཱ་ཡ་བི་ཤཱ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཁུས་རས་ཀྱིས་སྐུ་ 
དབྱི་ ཚུལ་བྱ། སྟོང་ གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ དྲི་མཆོག་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །སྤོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པར་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཨོཾ 
བླ གནྡྷེ་ཨཱཚཱུཾ། ཞེས་ཀུ་ཤས་དྲི་བྱགས་ཚུལ་བྱ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ 


༨ 


ཝ་ས་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གོས་ཟུང་དབུལ་ལོ། །ཁུས་གསོལ་བའི་ཆུ་སླར་ལས་བུམ་དུ་བླུགས། དེས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
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སོགས་བཀྲས་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ལ་སོགས་སྙིང་པོ་དང་། ལས་སྔགས་དང་། བདུད་རྩི་ 
ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་བཟླས་ལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། 
ནད་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རིམས་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། གདོན་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཉེ 
བར་འཚེ་ ་བ་ཐམས་ཅད་ཤཱརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཤཱརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། མཁོན་ཐམས་ 
ཅད་ ཤཌྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ གྲིབ་ཐམས་ཅད་ ཤནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ བྱད་ཐམས་ཅད་ ཤྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ བུར་ཐམས་ཅད་ 
ཤཌི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ སྐལ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ མཚན་ 
མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། མཚན་མོ་ནག་མོའི་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ།དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ 
ཅད་ ཤནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ཡང་ཀུ་ཤ་དང་རྨ་བྱའི་ 
སྒྲོས་བྱབས་ནས། སྙིང་པོ་དང་ལས་སྔགས་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་རྣམས་བཟླས་པའི་མཐར། སྡིག་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ནཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཤནྟཾ་ཀུ་རུའི་ཚབ་ལ་ཨ་པ་ནཱ་སོགས་བཅུག་ནས། བགེགས་དང་ 
ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ནཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་ 
བུར དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་ རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོག ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའེ་འོད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའེ་ 
སྲུང་མ་རྣམ ས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་ རླབ ས་ཀྱིས་ནད་གདོན་མི་མ ཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འདེར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ལས་སྔགས་དང་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་བཟླས། 
ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་ 
རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་སོ། །དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ 


༽ ༢༨. 
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ལས་རྒྱལ། །ལྷ་མིན་ཟླ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྔིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་ 
རྒྱལ། །ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །རླུང་ནི་སྤྲིན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །རྡོ་རྡེ་ཡི་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་ 
རྣམས་བདེན་པ་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལགས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་ 
བཏན ིནཾཐཾ་རསླ་ཐཱར་ཛཱུནཾ་ཝཾ་ཁགས། །བཅེཏྲ་ཕ་རྤཆཐཏནྡ་ཏཉཛཾགྲཁ དཀྲ་ཀྲེག།ཏྲརྷ་ཨཱ། 
དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྒྱལ་པར་གྱར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་མདུན་རྒྱབ་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་པུས་མོ་གཡས་ 
གཡོན་ཏེ་གནས་བདུན་དུ་ རེ་རྒྱ་གྲམ་ཏུ་བཞག་སྟེ་སྙིང་པོ་ལས་སྔགས་བདུད་རི་ཐབས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐར། སྡིག་པ་དང་སྒྲི བ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒཀ ཀརྒཀཿ དེ་བཞིན་དུ་སྔར་གྱི་ ཤནྟཾ་ཀུ་རུའི་ཚབ་ལ་ 

རྭཀརྤཀ བཅུག་ནས་བགེགས་དང་ལོག་པ་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྱམཀླཿ བཀྲ་ཤི ས་རྫས་རྟགས་ལས་ 
སྔགས་དང་། བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རང་རང་གི་མཐུ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། སྔོན་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གསང་སྔགས་དང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་ 
པའི་རྫས་ཡུངས་དཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ་སྟེ། མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེང་ 
འདེར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཡུངས་དཀར་གྱི་རྫས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཡུངས་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་ 

ཤོག ། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོག ར་༣༥་འའའ་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་ལ་བམ་ཟེ་ཀླུར་ལི ས་དུར་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ 
བས། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ནས་འཆི་མེད་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་པའེ་རྫས་སུ་ནས། 


: : | ° 3 ,ཧ¬ ° ༧ - = : = ,༤¬. ༣ ° = ° 
བཅས་པ་རྣམས་ལས་དུར་བའེ་རྫས་ཀྱིས བཀྲ་ཤིས པར་གྱུར་ཅིག དུར་བས་ཆེ་ནེ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ 


90 ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས། 


> = ༨ 


སྟ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་བསྒྲབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ཤིང་གི་ལྷ་མོས་ 
ཤིང་ཐོག་བིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱར་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་ནས། རྣམས་ལ་བིལ་བའེ་རྫས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
པར་གྱུར་ཅིག བིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྦྱོད་པ་ 
ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྔོན་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་གི་གི་ཝཾ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། ཉོན་མོངས་ 
ཝང་གི་རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱར་ཅིག གི་ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
བར་ཤོག །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མས་སྨན་ལི་ཁྲི་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། སའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་ 
ནས། རྣམས་ལ་ལི་ཁྲིས་རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞེན་ཏེ། །ཆོས་ 
རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ཞིང་པའེ་བུ་མོ་ 
ལེགས་སྐྱེས་མས་བ་ཉིས་སྟོང་གི་འོ་མའི་ཉིང་ཁུ་བསྡུས་པའི་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་བསྡུས་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་ནས། རྣམས་ལ་ཞོའི་རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཐར་གླུར་ཅིག ཞོནེ་ཀུན་བྱི་ཆྱཇྲ་བོར་གྱུར་ཁ་སྟེ། །ཏཇྲ་བོ་ཚྣས་དྲག་ཡི་ཤེས་མཆོག་རྟོགས་ 

ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞེ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ 


༽ ༢༨. 
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བས། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གནས་གྱུར་ཏེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་ནས་བཀྲ་ཤེས་པའེ་རྫས་ 
སུ་ནས། རྣམས་ལ་མེ་ལོང་གི་རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོ་ 

ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ནས། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོག་མེད་སྤྱོད་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་ལ། ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
སྦྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་ཏེ། ངག་གི་མཆོག་གྲུབ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདེར་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དུང་གི་རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག 
དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ 
ཡོངས་སུ་སྟོན་བྱེད་པའེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྣམས་མགོ་ 
ལ་རེག དེ་ནས་བཀཀ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་གཏད་པ་ནི། གདུགས་བྱིན་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་ 
མོ་ནི། །ལག་ན་གདུགས་བཟང་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་དབུ་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །དབུ་ལ་ 
གདུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཚ་ཏཱཾ་ཨ་བྷི་ིཉྩ་མཾ། དེ་འགྲེ། བཀྲ་ཤིས །ལག་ན་གསེར་ 
གྱི་ཉ་མོ་འོད་འབར་བ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལ །སྤྱན་ལ་ཉ་ཡི །མཅྩ བཀྲ་ཤིས །ཕྱག་ན་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའེ་ལྡགས་ལ །ལྡགས་ལ་པདྨོའི །པདྨོ བཀྲ་ 
ཤིས །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཡོངས་གང་བ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་མགུལ་ལ །མགུལ་ལ་བུམ་ 
པའེ །ཀུམྦྷ བཀྲ་ཤེས །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དཔལ་བེའུ་འོད་འབར་བ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
ལ །ཐུགས་ལ་དཔལ་བེའུ །ཤྲཱི་པཅྙ བཀྲ་ཤེས །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཡིད་འོང་ 

འི །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ སྐུ་ཝ་རྒྱལ་མཚན་ ཌྷ བཀྲ་ཤིས །ཕྱག་ན་ཆོས་དུང་དཀར་ 
བོ སྨ་དབྱངས་ཅན། །ཐོགས་ཞྲཾས་རྒྱཝ་ཐའ་གསུཊ་ཁ - །གྒསུངྔ་ཁ་ཛུཏྔ་གི་ *།ཤནྟྲ :ཐཀྲ་ཤིས་གྲང་ཞིག་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་པ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་མཆོད་ 


9 ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས། 


པ་ལྟར། །ཞབས་ལ་འཁོར་ལོཿ འི་བཀྲ་ཤི ས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཙཀྲ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མཾ། ཞེས་བརྗོད། རྒྱལ་ 
སྲིད་སྣ་བདུན་ལས་སྔགས་དང་། བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱིས་བསངས། སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །རི་བས་སྟོང་ལྡན་ཞེང་མུ་ཁྱུད་རབ་མཉམ་ 
བཟང་། །དང་པོ་ས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའེ། །འཁོར་ལོ་རི ་རེན་ ཆེན ་དམ་པས་དབང་ བསྐུར་རོ། ། ཨོཾ་ཙཅ་ཀྲ་ 
རྭ༔་ཨ་ཐི་།ྱརྣ་མཾ། ཞེས་འཁོར་ལོའི་འ ར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི སྤྱི 'ཁོར་ བཞག འོག་ མ་རྣམས་ལའང་ འགྲེ། དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བས་ བསྐོར་ བའེ་འཁོར་ལོ་ ་འདི། ། ། །མི་ཁམས་རྒྱུན་གཅོད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྟོན། །འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱུར་ བའེ་ དབང་ཕྱུག ་རེན་ པོ་ཆེ། །བླ་ །བླ་མེད་ འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་གྱར་ཅིག །བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའེ་མཐས་ག ཏུགས་པར་བསྐོར་བའེ་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག རིན་ཆེན་ 
ངོ་བོ་ལྷ་རྫས་བེའུནླ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་ 
བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་རཏྣ་ཨ་ཧྷི་།ིཉྩ་མཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བའི་མུན་སེ ལ་བདེ་བའི་སྙིང་པོ་འབྱུང་། །དགོས་པ་མཆོག་སྦྱི སྦྱིན ་ནོར་བུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་། ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་རང་གི ་གཟི ་བརྗེད་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག 
གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། །པགས་པའིེ་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ 
ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་དགུའེ་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། ། ཨོཾ་སྭཏྲེ་ 
རྭ༔་ཨ་ཐི་།ྱརྨ་མ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ བཅུའེ་སེམས་ ཅན་ སྐྱོབས་ པའེ་ ཕྱིར། །ཤེས ་རབ་གཟུགས་ མཛེས་ བཙུན་མོ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞི་ཚད་མེ མེད་བཞེ ཞི་པོ་ཡི། ། ཚེ་ །ཚེ་དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ གཏེར་ལ་ སྤྱོད་ པར་ཤོག །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཞེ ་བའེ་ཚུ་ ལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱོད་ཚུ ལ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པས་བདག་དང་ག ཞན་གྱི་དོན་བདེ་བ རད སྒྲུབ་པ་ལ་ཡིད་བཞིན་དུ་ སྦྱོར་བའེ་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱྱར་ཅེ ག 
གང་ཡང་རྒྱལ་ལ་མུ་ཏིག་མང་པ་ལྡན་པས། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་ 


༽-༨.༽ 


ཁཉྱ་མཾ། གང་ལ་ཅི་དགོས་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟ་བུ། །འགྲོ་ལ་སྙིང་བརྩེའེ་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པ་ 

དང་། །དབང་ཕྱུག་བཙུན་པ་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཐབས་ཐོབ་པར་ཤོག །ལྷའེ་ 
མིག་རྣམ་པར་དག་པར་ཐོབ་སྟེ ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང་ལྡན་ཞི ང་རང་དང་གཞན་གྱི་དགོས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱྱར་ཅིག ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ཅན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་ 
བའེ། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཧསྟེ་རཏྣ་ཨ་ཐྷི་།ིཉཱ་མཾ། ཐེག་པ་དོན་དམ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་མཆོག །ཡན་ལག་བདུན་མཛེས་ཀུ་མུད་ཟླ་ཡི་མདོག །གདུལ་དཀའ་སྟོབས་ཆེན་གླང་པོ་རིན་པོ་ 

ཆེ། །ཁྱུ་མཆོག་རླབས་ཆེན་སྟོབས་ལྔ་རྫོགས་པར་ཤོག །སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་ཞིང་བདུད་བཞིའི་སྟོབས་ཚར་ 
བཅད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབྱུང་ནུས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཐོ་ 
རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའེ། །ས་རྣམས་བསྐོར་ཏེ་སླར་ཡང་ལྡོག་འགྱུར་བ། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་ 
མི། འཁོར་བའེ་ཆུ་བོ་འཇིགས་པ་བཞེ་ལས་སྒྲོལ། །བརྩོན་འགྲུས་མུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ 

བསྐྱོད། །ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཚང་རིན་པོ་ཆེ། །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཡིད་བཞིན་སྤྱོད་པར་ཤོག །སོ་ 
སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེས་འགྲོ་བ་རྣམས་མི་གནས་པའེ་མྱ་ནང་ལས་འདས་པའེ་དབྱིངས་སུ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་སྐྱེལ་ནུས་པའེ་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་འོང་འགྱུར་བའེ། །མ་ 
ལུས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དཔལ་དང་འབྱོར་པའེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། །དམག་དཔོན་ 
རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཁྒྒ་རཏྣ་ཨ་བྷི་།ིཉ་མཾ། གནོད་པའེ་དཔུང་འཇོམས་བརྩོན་འགྲུས་ 
གོ་བགོས་ཤིང་། འཇིག་བྱེད་སྐྱབས་བྱེད་འགྲོ་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་དམག་ 
དཔོན་འདིེས། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔུང་གིས་བསྲང་བར་ཤོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ 
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བགོས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཇིགས་ཚོགས་ལ་བལྟ་བའི་རི་བོ་མཐོན་པོ་ཉི་ཤུ་འཇོམས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོ་ གས་པའེ་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ལྟར། འདིར་ 
ཡང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ 
པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་ཤིག ཅེས་འདི་ལ་མཁོ་བའི་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་དང་། དབང་དུས་ 
ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཟུང་དུ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མའི་སྐབས་དང་། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ལྷན་ཐབས་མུན་སེལ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་ཕྱི་རོལ་དང་། བདག་འཇུག་གཤམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སྦྱིན་ 
ཚུལ་ཟུར་དུ་ཤེག འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའེ་ཆོག་ཁྲིགས་འཆི་མེད་འབྱུང་བ་ལས་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་གསུམ་རྫས་ 
བརྒྱད་སྣ་བདུན་རྣམས་ཁ་སྐང་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དོན་ཐོབ་གང་ཡིན་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་ 
མངྒ་ལཾ།། །།ཤཱུ་ཧྷཾ། མྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 
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